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Gidi thiéu

« Suy than, hay bénh than man tinh (CKD), la mét tinh trang nghiém trong dnh huéng dén
hang triéu nguai trén toan thé gidi. Khi than bi tén thuong va khong thé loc mau hiéu qua,
cac chat thai, bao gom ca nito tr protein, tich tu trong co thé, gay ra nhiéu van dé suc
khée nghiém trong.

e Ché d6 an it dam la mot phan quan trong trong viéc quan ly CKD, gilp lam cham su tién
trién clia bénh va cai thién chat lugng cudc séng cla ngudi bénh. Tuy nhién, an it dam
khong dong nghia véi viéc thiéu chat dinh dudng. Bai viét nay sé cung cap nhiing thong

tin cap nhat nhat vé ché do an it dam cho ngudi suy than, gitp ban hi€u ré hon vé tam
quan trong cua viéc can bang dinh dudng trong tinh trang nay.

A ' . v A n n A v /
Thong tin chi tiét vé ché do an it dam cho
\ N
nguoi suy than
e Ché& d6 an it dam cho ngudi suy than khdng chi don thuan la gidm lugng protein nap vao,
ma con la mot ké hoach dinh dudng toan dién, dam bdo cung cap du nang lugng va cac

chat dinh dudng thiét yéu khac cho co thé.
e Muc tiéu chinh la gidm bét ganh ndng cho than, han ché su tich tu chat thai trong mau,
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dong thoi duy tri sttc khde va chat lugng cudc sdng tot nhat cho nguoi bénh.

Luong protein can thiét

Lugng protein can thiét cho nguoi suy than phu thudc vao nhiéu yéu t6, bao gom giai doan
suy than, can nang, lugng protein trong nudc tiéu, tinh trang ti€u dudng (néu cd) va tinh
trang dinh dudng téng thé. Cac khuyén céo hién nay thudng dua trén chi s loc cau than
(GFR) dé xac dinh lugng protein phu hop.

« Giai doan CKD 1 va 2 (GFR = 60 ml/ph(t/1.73 m?): Thudng khuyén céo han ché protein &
mdc khéng quéa 0.8 gram/kg can nang ly tudng mai ngay. Vi du, néu can nang ly tudng la
68 kg, lugng protein can thiét la khoang 54 gram/ngay hodc it hon. Trong giai doan nay,
uu tién lya chon protein thuc vat vi chlng tao ra it uré hon protein dong vat.

* Giai doan CKD 3-5 (GFR < 60 ml/phut/1.73 m2): Can han ché protein nhiéu hon, thuong 6
muc 0.55-0.60 gram/kg can nang mdi ngay. Néu can nang la 68 kg, lugng protein can
thiét la khodng 40-54 gram/ngay. Ngusi bénh ti€u duong cé thé can lugng protein cao hon
mot chdt, khoang 0.8-0.9 gram/kg can nang ly tudng. Trong giai doan nay, viéc bé sung
axit cetonic cé thé dugc chi dinh bdi bac si dé dap (ng nhu cau protein cla ché d6 an rat
it dam, gilp tranh tinh trang suy dinh dudng.

Nguon protein

Viéc lya chon nguon protein cling rat quan trong. Protein dong vat (thit, ca, tring, slta) c6 gia
tri sinh hoc cao nhung tao ra nhiéu uré. Protein thyuc vat (dau, dau nanh, cac loai hat) c6 gia
tri sinh hoc thap hon nhung tao ra it uré hon. Vi vay, nén két hgp ca hai loai protein, uu tién
protein thuc vat dé gidm ganh nang cho than. Mot sé nguoén protein tot cho nguoi suy than
bao gom:

« Thit nac: Thit ga, thit bo nac, thit Ign nac. Nén chon phan thit it m& dé€ gidm luong phot

pho va chat béo.
 Ca: C4 hoi, ca thu, ca hdi van, tdm. Ca la nguon protein chat lugng cao, giau axit béo
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omega-3 c6 Igi cho stc khde tim mach.

* Trng: Triing la nguodn protein hoan chinh, giau cac chat dinh dudng khac. Co6 thé st dung
long trang trimg dé gidm lugng cholesterol.

« S(ta chua Hy Lap: La nguon protein tét, giau canxi va it chat béo.

« Dau: Dau den, dau dd, dau xanh, dau Ha Lan. Dau la ngudn protein thuc vat tot, giau chat
X0 va cac vitamin khoang chat.

» Dau phu: La nguon protein thuc vat tot, giau protein va it chat béo.

« Cac loai hat: Hanh nhan, éc chd, hat diéu. Cac loai hat giau protein, chat béo khong béo
hoa va cac vitamin khoang chat.

Cac chat dinh dudng khéc
Ngoai protein, ngudi suy than can chi y dén cac chat dinh duéng khac nhu:

« Nang lugng: Can cung cap di nang lugng cho co thé dé duy tri hoat dong binh thudng va
tranh tinh trang suy kiét. Nén an nhiéu tinh bét phiic hop, chat béo lanh manh va rau cd
qua.

« Phot pho: Han ché lugng phét pho trong khau phan an vi phot pho du thira cé thé gay ra
nhiéu van dé sirc khoe. Nén tranh cac thuc pham giau phét pho nhu nudc ngot cé ga, thit
ché bién san, slta va cac san pham tu sia.

« Kali: Han ché lugng kali vi kali du thira c6 thé gay roi loan nhip tim. Nén tranh cac thuc
pham giau kali nhu chudi, khoai tay, ca chua.

« Natri: Han ché lugng natri dé€ kiém soat huyét ap. Nén tranh cac thuc pham ché bién san,
d6 an nhanh va cac loai thuc pham giau natri khac.

« Vitamin va khoang chat: Can bg sung day du cac vitamin va khodng chat thiét yéu cho co
thé. Co thé can bo sung thém cac vitamin va khodng chat qua thuc pham chlc nang hoac
thuoc theo chi dinh cla béc si.
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Loi khuyén

« Tham khdo y kién bac si hodc chuyén gia dinh dudng: Trudc khi thay déi ché do an, hay
tham khao y kién bac si hoac chuyén gia dinh dudng dé dugc tu van ché do an phu hgp
vdi tinh trang stic khde clia minh.

« Lap k& hoach an uéng: Lap k& hoach an uéng cu thé dé dam bao cung cap dd nang lugng
va cac chat dinh dudng can thiét.

» Theo d6i can nang va cac chi so sinh hda: Thudng xuyén theo déi can nang va cac chi sé
sinh hda dé danh gia hiéu qua cta ché do an va diéu chinh cho phu hgp.

« Kién tri thuc hién: Ché d6 an it dam doi hdi su kién tri va tuan thi nghiém ngat. Hay kién
tri thuc hién dé dat dugc hiéu qua tét nhat.

Nhitng nghién clitu khoa hoc gan day

 Nhiéu nghién ctu khoa hoc gan day da chi ra méi lién hé gilta ché do an it dam va két qua
diéu tri suy than. Mot nghién ciu trén tap chi JAMA Network Open dé cho thay rang viéc
tang cudng lugng protein, ca protein dong vat va thuc vat, cé lién quan dén ty Ié t vong
thap hon & ngudi 16n tudi bi suy than nhe hoac trung binh. Tuy nhién, nghién c(tu nay
cling chi ra rang méi lién hé nay manh hon 6 nhiing ngudi khong bi suy than. Diéu nay
cho thay rang lgi ich cta protein cé thé I6n hon nhiing rdi ro & ngudi 16n tudi bi suy than
nhe hodc trung binh, trong dé su tién trién cta bénh c6 thé déng vai tro han ché hon doi
Vi ty 1€ song sot.

 Cac nghién cu khac cling chi ra rang ché do an it dam c6 thé lam cham su tién trién cla
bénh than man tinh va cai thién chat lugng cudc song clia ngudi bénh. Tuy nhién, viéc han
ché protein can dugc thuc hién mdt cach can than va dudi su gidm sat cla bac si hoac
chuyén gia dinh dudng dé tranh tinh trang suy dinh dudng.
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Két luan

e An it dam nhung van du chat 1a mot thach thic nhung hoan toan kha thi déi véi ngudi suy
than. Ché do an nay doi hdi su hiéu biét sau sac vé dinh dudng, su huéng dan cla chuyén
gia va su kién tri cia ngudi bénh.

« Bang cach két hgp protein dong vat va thuc vat hgp ly, b6 sung day du nang luong va cac
chat dinh dudng khac, ngudi suy than co thé duy tri sitc khde, lam cham su tién trién cla
bénh va nang cao chat lugng cudc song.

« Hay nhé rang, viéc hop tac chat ché véi bac si va chuyén gia dinh dudng la chia khda dé
thanh cong trong viéc quan ly ché do an it dam cho nguai suy than.

T3i lieu tham khao

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2796177
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4385746/
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/27801685
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5579617/
https://www.kidney.org/atoz/content/ckd-diet-how-much-protein-right-amount
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7716770/
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC8716770/

NoukwbhH

Luu y: DAy chi la mot s6 vi du vé cac dudng link tai liéu khoa hoc. Cé rat nhiéu nghién ciu
khac vé ché do an it dam cho ngudi suy than. Hay tham khao thém cac nguon thong tin uy
tin khac dé€ c6 cai nhin toan dién han. Thong tin trong bai viét nay chi mang tinh chat tham
khado va khong thay thé 10i khuyén cla bac si hodc chuyén gia dinh dudng.
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