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Gidi thiéu

« Suy than la mot trong nhitng van dé sic khde nghiém trong, dnh hudng dén hang triéu
ngudi trén toan thé gidi. Chlc nang than suy giam cé thé dan dén nhiéu bién ching
nghiém trong, bao gom tang huyét ap, suy dinh dudng, va tham chi la t& vong. M6t ché do
an udng hap ly khong chi gitip ki€ém soat bénh ma con nang cao chat lugng cubc song cho
nguoi bénh.

« Trong bai viét nay, ching ta sé kham phd 5 budc don gian dé€ bat dau ché do an than
thién véi than, gilp nguoi bénh suy than cai thién stc khde va chat lugng cudc song.
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Budc 1: Kiém soat lugng protein

Tai sao can kiém soat protein?

Protein la mot thanh phan dinh dung thiét yéu, nhung doi véi nguoi bénh suy than, viéc tiéu
thu qud nhiéu protein c6 thé gay ap luc 1én than. Khi than khong hoat dong hiéu qua, viéc xu
ly protein cé thé dan dén su tich tu cla cac chat thai nhu ure trong mau, lam tadng nguy co
tién trién bénh than.

Loi khuyén
 Tu van bac si: Ngudi bénh nén tham khao y kién bac si hoac chuyén gia dinh dudng dé
xac dinh lugng protein phu hop véi tinh trang stc khde clia minh. Thong thudng, lugng
protein nén dugc gidi han tir 0.6 dén 0.8 gram/kg trong lugng co thé moi ngay.
« Chon nguon protein chat lugng: Nén uu tién protein tir nguén dong vat nhu thit nac, cd, va
trimg, vi chiing cung cap day du cac axit amin can thiét cho co thé.

Budc 2: Han ché lugng natri

Tai sao can han ché natri?

Natri la mot khodng chat quan trong, nhung tiéu thu quéa nhiéu natri cé thé dan dén tang
huyét ap va gilt nudc, gay ap luc cho than. Ngudi bénh suy than thudng gap khé khan trong
viéc thai natri ra khoi co thé, do dd, viéc kiém soat lugng natri la rat can thiét.

Loi khuyén
* Gigi han lugng mudi: Nén han ché lugng mudi tiéu thu hang ngay xuéng dugi 2000 mg
(tuong duong 59 mudi).
« Chon thuc phdm tuoi s6ng: Han ché thuc pham ché bién san, vi ching thuong chira nhiéu
natri. Thay vao dé, hay chon thuc phdm tuai song va tu ché bién tai nha.
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Budc 3: Quan ly lugng kali

Tai sao can quan ly kali?

Kali la mot khoang chat can thiét cho chiic nang co thé, nhung doi véi nguoi bénh suy than,
viéc tiéu thu qua nhiéu kali c6 thé dan dén tinh trang tang kali mau, gay ra cac van dé
nghiém trong nhu roi loan nhip tim.

Loi khuyén
» Theo doi lugng kali: Ngudi bénh nén tham khao y kién bac si dé xac dinh lugng kali an
toan cho minh. Thong thuong, lugng kali nén dugc gidi han tir 2000 dén 3000 mg moi

ngay.
e Chon thuc pham it kali: Nén han ché cac thuc pham giau kali nhu chudi, khoai tay, va cac
loai dau. Thay vao d6, hay chon cac loai rau cl nhu bong cai xanh, dua leo, va ca rot.

Budc 4: Dadm bdo cung cap du chat bot duong va chat xo

Tai sao can chat bot duong va chat xa?

Chat bt duong cung cap nang lugng cho co thé, trong khi chat xa gitp cai thién tiéu hda va
ki€ém soat nong do glucose trong mau. Doi véi nguoi bénh suy than, viéc duy tri miic nédng
lugng va ki€ém soat dudng huyét la rat quan trong.

Loi khuyén
 Cung cap du carbohydrates: Nguoi bénh nén tiéu thu khodng 200 dén 2759 carbohydrates
moi ngay.
» Tang cudng chat xo: Nén bd sung cac loai thuc phadm giau chat xo nhu rau xanh, ngl coc
nguyén hat, va trai cay it duong dé ho trg tiéu hda va kiém soat nong do glucose.
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Budc 5: Duy tri du nudc
Tai sao can duy tri du nudc?
Nudc la yéu td quan trong gilp than hoat dong hiéu qud. Tuy nhién, lugng nudc can thiét cé

thé thay daéi tuy thudc vao giai doan bénh va tinh trang siic khde cia moi ngudi. Viéc ki€m
soat lugng nudc nap vao ca thé gilp han ché tinh trang phu né va tang huyét ap.

Loi khuyén
» Tham khao y kién bac si: Nguoi bénh nén trao déi véi bac si d€ xac dinh lugng nudc can
thiét cho co thé, thuong la tir 1.5 dén 2 lit mo6i ngay, tuy thudc vao tinh trang sic khée.
« Theo déi tinh trang co thé: Nén chi y dén cac dau hiéu nhu khat nudc, mau sac nudc tiéu
dé diéu chinh lugng nudc nap vao ca thé cho phl hop.

Két luan

Ché dd an udng la mot phan quan trong trong viéc quan ly bénh suy than. Bang cach thuc
hién 5 budc don gidn trén, nguoi bénh cé thé cai thién sic khoe than va nang cao chat lugng
cudc song. Tuy nhién, viéc diéu chinh ché dé an can dugc thuc hién dudi sy giam sat cla bac
si hoac chuyén gia dinh dudng dé€ dam bao an toan va hiéu qua.

Tai liéu tham khao

1. Kiém soat mdc nang lugng tir ché do dinh dudng.
2. Dam bao lugng chat bt duong va chat xo.
3. Han ché mudi trong ché do an.
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