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Bénh ung thu dai trang va dau nanh

MUC LUC <O

T6éng quan -

Cac nghién clu khoa hoc
Phan tich t6ng hop (meta-analysis) vé dau nanh va ung thu dai trang
Nghién clu hé hong va phan tich t6ng hgp vé isoflavones dau nanh
Phan tich gdp (Pooled Analysis) tir Trung Quéc va Nhat Ban

Két luan
Khuyén nghi

Tai liéu tham khao

T6ng quan

Ung thu dai trang la mot trong nhitng loai ung thu phd bién nhat trén thé gidi. Ché do an
udng va 16i séng déng vai trd quan trong trong nguy cd mac bénh nay. Pau nanh va cac san
pham t&r dau nanh da dugc nghién cltu rong rai vé tadc déng cla chidng doi voi nguy co ung
thu dai trang.

Cac nghién ctu khoa hoc

Phan tich tong hop (meta-analysis) vé dau nanh va ung thu
dai trang

« MOt phan tich gdp da khong tim thay maoi lién hé ro rang gitta viéc tiéu thu dau nanh va
nguy co ung thu dai trang. Két qua cho thay khong cé su gia tang hodc giam nguy co
dang ké khi tiéu thu dau nanh.

« Tuy nhién, khi phén tich riéng theo gigi tinh, nghién cu nay cho thay rang tiéu thu dau
nanh cé thé giam khoang 21% nguy co ung thu dai trang & phu nr.
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Nghién cu hé hdng va phan tich téng hop vé isoflavones dau
nanh

M6t nghién cu khac ciing cho thay rang tiéu thu isoflavones tir dau nanh cé thé giam
nguy co ung thu dai trang, dac biét la trong cac nghién cltu case-control va 6 cac quan thé
chau A.

e Tuy nhién, nghién cGu nay ciing chi ra rang khong c6 mai lién hé rd rang trong cac nghién
ctu cohort, cho thay kha nang bias trong cac nghién clu case-control.

Phan tich gop (Pooled Analysis) tir Trung Quéc va Nhat Ban

« M6t phan tich gop tir cac nghién ctu doan hé & Trung Quoc va Nhat Ban khong tim thay
mai lién hé rd rang gilta viéc tiéu thu dau nanh va nguy co ung thu dai trang. Tuy nhién,
nghién cttu nay cho thay rang nguy co c6 thé thay déi dua trén chi sé BMI, tinh trang hit
thudc, va trang thai man kinh & phu nr.

Két luan

Dua trén cac nghién cu hién c6, khéng cé bang ching ré rang cho thay viéc tiéu thu dau
nanh va cac san pham tir dau nanh lam tdng nguy co ung thu dai trang. Thuc té€, mét s6é
nghién ctu cho thay rang dau nanh cé thé c6 tac dung bao vé, dac biét la & phu nir va trong
cac quan thé chau A. Tuy nhién, can thém nhiéu nghién clu hon dé xac dinh rd rang hon vé
mai lién hé nay.

Khuyén nghi

« Khong can kiéng dau nanh: Hién tai, khéng cé ly do khoa hoc dé khuyén nghi kiéng dau
nanh va cac san pham tir dau nanh déi véi ngudi mac hodc cd nguy co mac ung thu dai
trang.
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e Ché d6 an udng can bang: Nén duy tri mot ché do an uéng can bang, giau chat xo, va it
chat béo b&o hoa dé€ gidm nguy co ung thu dai trang.
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