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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Béo phì đã trở thành một trong những vấn đề sức khỏe toàn cầu nghiêm trọng nhất trong
thế kỷ 21. Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), tỷ lệ béo phì đã tăng gấp ba lần kể từ năm
1975, với hơn 650 triệu người trưởng thành được xác định là béo phì vào năm 2016. Béo
phì không chỉ ảnh hưởng đến sức khỏe tổng thể mà còn có mối liên hệ chặt chẽ với nhiều
bệnh lý mãn tính, trong đó có suy thận.
Bài viết này sẽ phân tích cách mà béo phì ảnh hưởng đến chức năng thận, các cơ chế sinh
lý liên quan, và những biện pháp phòng ngừa cũng như điều trị.

Béo phì là gì?
Béo phì được định nghĩa là tình trạng tích tụ mỡ thừa trong cơ thể, dẫn đến các vấn đề sức
khỏe nghiêm trọng. Chỉ số khối cơ thể (BMI) là một trong những chỉ số phổ biến nhất để
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xác định tình trạng béo phì, với giá trị BMI từ 30 trở lên được coi là béo phì. Béo phì không
chỉ là một vấn đề thẩm mỹ mà còn là một bệnh lý mãn tính có thể dẫn đến nhiều biến
chứng nghiêm trọng, bao gồm bệnh tiểu đường, bệnh tim mạch, và đặc biệt là suy thận.

Mối liên hệ giữa béo phì và suy thận
Cơ chế tác động
Béo phì có thể ảnh hưởng đến chức năng thận thông qua nhiều cơ chế khác nhau:

Tăng áp lực nội thận: Béo phì dẫn đến tăng khối lượng cơ thể, từ đó làm tăng áp lực trong
các mạch máu thận. Điều này có thể gây ra tình trạng tăng huyết áp, một yếu tố nguy cơ
chính dẫn đến suy thận.
Tăng tình trạng viêm: Mỡ thừa trong cơ thể sản sinh ra các cytokine viêm, gây ra tình
trạng viêm mãn tính. Viêm có thể làm tổn thương các tế bào thận và dẫn đến suy giảm
chức năng thận.
Rối loạn chuyển hóa: Béo phì thường đi kèm với các rối loạn chuyển hóa như kháng
insulin, tăng lipid máu, và rối loạn chức năng nội tiết. Những yếu tố này có thể làm tăng
nguy cơ phát triển bệnh thận mãn tính.

Các biểu hiện lâm sàng
Béo phì có thể không gây ra triệu chứng rõ ràng ở giai đoạn đầu, nhưng khi chức năng thận
suy giảm, người bệnh có thể gặp phải các triệu chứng như:

Tiểu đêm: Tăng sản xuất nước tiểu do thận không còn khả năng lọc hiệu quả.
Phù nề: Tích tụ nước trong cơ thể do thận không thể loại bỏ chất lỏng dư thừa.
Mệt mỏi và yếu đuối: Do sự tích tụ độc tố trong cơ thể khi thận không hoạt động hiệu quả.
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Các giai đoạn của suy thận
Suy thận được chia thành năm giai đoạn dựa trên tỷ lệ lọc cầu thận (eGFR):

Giai đoạn 1: eGFR ≥ 90 ml/phút, có dấu hiệu tổn thương thận nhưng chức năng thận vẫn
bình thường.
Giai đoạn 2: eGFR 60-89 ml/phút, tổn thương thận nhẹ.
Giai đoạn 3: eGFR 30-59 ml/phút, tổn thương thận vừa.
Giai đoạn 4: eGFR 15-29 ml/phút, tổn thương thận nặng.
Giai đoạn 5: eGFR < 15 ml/phút, thận gần như không còn chức năng.

Biện pháp phòng ngừa và điều trị
Thay đổi lối sống

Chế độ ăn uống lành mạnh: Áp dụng chế độ ăn uống cân bằng, giàu trái cây, rau củ, ngũ
cốc nguyên hạt và protein nạc. Hạn chế thực phẩm chế biến sẵn, đường và muối.
Tăng cường vận động: Thực hiện ít nhất 150 phút hoạt động thể chất mỗi tuần để duy trì
cân nặng và cải thiện sức khỏe tim mạch.

Theo dõi sức khỏe
Kiểm tra định kỳ: Người béo phì nên được kiểm tra chức năng thận định kỳ để phát hiện
sớm các dấu hiệu suy thận.
Quản lý các bệnh kèm theo: Kiểm soát huyết áp, đường huyết và lipid máu để giảm nguy
cơ phát triển bệnh thận.
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Điều trị y tế
Sử dụng thuốc: Các loại thuốc như thuốc ức chế men chuyển (ACE inhibitors) và thuốc
chẹn thụ thể angiotensin II (ARBs) có thể giúp bảo vệ thận và giảm huyết áp.
Phẫu thuật giảm cân: Trong trường hợp béo phì nặng, phẫu thuật giảm cân có thể là một
lựa chọn để cải thiện sức khỏe tổng thể và chức năng thận.

Kết luận
Béo phì là một yếu tố nguy cơ quan trọng đối với suy thận, ảnh hưởng đến chức năng thận
thông qua nhiều cơ chế khác nhau.
Việc nhận thức và quản lý tình trạng béo phì không chỉ giúp cải thiện sức khỏe tổng thể
mà còn giảm nguy cơ phát triển các bệnh lý thận mãn tính.
Các biện pháp phòng ngừa và điều trị cần được thực hiện một cách đồng bộ và liên tục để
đạt được hiệu quả tốt nhất.
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Bài viết này hy vọng sẽ cung cấp cho bạn cái nhìn sâu sắc về mối liên hệ giữa béo phì và suy
thận, từ đó giúp bạn có những quyết định đúng đắn cho sức khỏe của mình.


