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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Suy thận mãn tính (CKD) là một vấn đề sức khỏe nghiêm trọng ảnh hưởng đến hàng triệu
người trên toàn thế giới. Chế độ ăn uống đóng vai trò quan trọng trong việc quản lý CKD,
giúp làm chậm sự tiến triển của bệnh và cải thiện chất lượng cuộc sống của người bệnh.
Bữa sáng, là bữa ăn quan trọng khởi đầu ngày mới, cần được đặc biệt chú trọng đối với
người suy thận. Bài viết này sẽ cung cấp thông tin chi tiết về cách lựa chọn và chế biến
bữa sáng hoàn hảo cho người suy thận, đảm bảo vừa đủ chất dinh dưỡng cần thiết, vừa
ngon miệng và dễ ăn.

Nội dung

Hiểu về chế độ ăn uống cho người suy thận
Trước khi tìm hiểu về bữa sáng, cần nắm rõ những nguyên tắc cơ bản trong chế độ ăn uống
cho người suy thận. Chế độ ăn này thường tập trung vào việc:

Hạn chế Natri (Muối): Natri giữ nước trong cơ thể, gây phù nề và tăng huyết áp, đặc biệt
nguy hiểm đối với người suy thận. Nên hạn chế sử dụng muối ăn, nước chấm mặn, thực
phẩm chế biến sẵn có nhiều natri. Mục tiêu là dưới 2300mg natri mỗi ngày, thậm chí có
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thể thấp hơn tùy thuộc vào giai đoạn bệnh và chỉ định của bác sĩ.
Điều chỉnh lượng Protein: Protein cần thiết cho cơ thể, nhưng thận bị tổn thương sẽ khó
loại bỏ chất thải từ quá trình chuyển hóa protein. Lượng protein cần thiết sẽ được bác sĩ
hoặc chuyên gia dinh dưỡng tính toán dựa trên tình trạng sức khỏe cụ thể của từng người.
Việc bổ sung protein cần cân bằng giữa protein động vật và thực vật.
Kiểm soát Kali: Kali cần thiết cho hoạt động của tim và cơ bắp, nhưng lượng kali quá cao
trong máu có thể gây rối loạn nhịp tim, thậm chí nguy hiểm đến tính mạng. Người suy
thận cần hạn chế thực phẩm giàu kali như chuối, cam, bơ, khoai tây…
Kiểm soát Phốt pho: Phốt pho quá cao trong máu có thể gây ra các vấn đề về xương, tim
mạch. Người suy thận cần hạn chế thực phẩm giàu phốt pho như sữa, phô mai, các loại
hạt… Có thể cần sử dụng thuốc liên kết phốt pho theo chỉ định của bác sĩ.
Bổ sung đầy đủ Vitamin và Khoáng chất: Quá trình lọc máu bị ảnh hưởng, dẫn đến thiếu
hụt một số vitamin và khoáng chất. Việc bổ sung cần được thực hiện theo hướng dẫn của
bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng, có thể cần dùng thêm thuốc bổ sung.
Kiểm soát lượng chất lỏng: Người suy thận có thể bị giữ nước, gây phù nề. Việc hạn chế
lượng chất lỏng cần được thực hiện theo chỉ định của bác sĩ.

Lựa chọn thực phẩm cho bữa sáng
Bữa sáng lý tưởng cho người suy thận cần đáp ứng các tiêu chí: ít natri, lượng protein phù
hợp, ít kali, ít phốt pho, giàu chất xơ, dễ tiêu hóa và ngon miệng. Dưới đây là một số gợi ý:

Cháo: Cháo là món ăn dễ tiêu hóa, có thể chế biến từ nhiều loại ngũ cốc như gạo lứt, yến
mạch (hạn chế yến mạch nguyên cám vì hàm lượng phốt pho cao), kê… Có thể thêm rau
củ ít kali như bí đỏ, cà rốt, mướp… và một lượng nhỏ thịt nạc hoặc cá. Nên hạn chế thêm
gia vị mặn.
Bánh mì nguyên cám: Bánh mì nguyên cám giàu chất xơ, tốt cho hệ tiêu hóa. Nên chọn
loại bánh mì ít natri, không chứa nhiều chất phụ gia. Có thể ăn kèm với trứng luộc, rau
xanh ít kali.
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Trứng: Trứng là nguồn protein tốt, dễ tiêu hóa. Có thể ăn trứng luộc, trứng hấp, hoặc làm
trứng tráng với rau củ ít kali.
Sữa thực vật: Sữa bò có nhiều phốt pho và kali, nên hạn chế. Có thể thay thế bằng sữa
thực vật như sữa gạo, sữa đậu nành, sữa hạnh nhân (lựa chọn loại ít đường, không bổ
sung chất phụ gia).
Trái cây ít kali: Một số loại trái cây ít kali có thể ăn sáng như táo, lê, dưa hấu, việt quất…
Nên ăn với lượng vừa phải.
Yến mạch (Oatmeal): Yến mạch là nguồn chất xơ tốt, nhưng cần lưu ý lượng phốt pho. Nên
chọn loại yến mạch ít phốt pho và chế biến không thêm sữa hoặc các loại hạt.

Mẫu bữa sáng cho người suy thận
Dưới đây là một số gợi ý mẫu bữa sáng cho người suy thận, cần điều chỉnh tùy thuộc vào tình
trạng sức khỏe và chỉ định của bác sĩ:

Mẫu 1: Cháo gạo lứt với bí đỏ, 1 quả trứng luộc, 1 chén sữa gạo.
Mẫu 2: Bánh mì nguyên cám ít natri ăn kèm với 1 lát phô mai ít natri (lượng nhỏ), rau xanh
luộc.
Mẫu 3: Yến mạch ít phốt pho nấu với nước, thêm một ít trái cây ít kali như táo hoặc lê.
Mẫu 4: Trứng hấp với rau củ ít kali, 1 chén sữa hạnh nhân.

Lưu ý quan trọng
Tư vấn chuyên gia: Chế độ ăn uống cho người suy thận cần được thiết kế bởi bác sĩ hoặc
chuyên gia dinh dưỡng có kinh nghiệm. Không tự ý thay đổi chế độ ăn mà không có sự
hướng dẫn của chuyên gia.
Theo dõi sát sao: Cần theo dõi sát sao các chỉ số xét nghiệm máu (kali, phốt pho,
creatinine…) để điều chỉnh chế độ ăn cho phù hợp.
Đa dạng thực phẩm: Nên đa dạng hóa thực phẩm để đảm bảo cung cấp đầy đủ các chất
dinh dưỡng cần thiết.
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Kiên trì thực hiện: Việc tuân thủ chế độ ăn uống là rất quan trọng để làm chậm sự tiến
triển của bệnh và cải thiện chất lượng cuộc sống.
Ghi nhật ký ăn uống: Việc ghi nhật ký ăn uống giúp theo dõi lượng thức ăn nạp vào và
điều chỉnh cho phù hợp.

Kết luận
Bữa sáng đóng vai trò quan trọng trong việc quản lý bệnh suy thận. Việc lựa chọn và chế
biến bữa sáng phù hợp, kết hợp với sự tư vấn của chuyên gia, sẽ giúp người suy thận duy
trì sức khỏe, năng lượng và chất lượng cuộc sống tốt hơn.
Hãy nhớ rằng, chế độ ăn uống chỉ là một phần trong quá trình điều trị suy thận, cần kết
hợp với các biện pháp khác như điều trị thuốc, lọc máu… để đạt hiệu quả tốt nhất.
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