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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Sau khi điều trị ung thư, chức năng gan và thận có thể bị ảnh hưởng do tác động của các
phương pháp điều trị như hóa trị, xạ trị, và phẫu thuật. Gan và thận đóng vai trò quan
trọng trong việc loại bỏ các chất độc hại và duy trì cân bằng nội môi trong cơ thể. Do đó,
việc cải thiện chức năng của hai cơ quan này là rất quan trọng để đảm bảo sức khỏe tổng
thể và chất lượng cuộc sống của bệnh nhân sau điều trị ung thư.

Nguyên nhân gây suy giảm chức năng gan và thận
Hóa trị và xạ trị: Nhiều loại thuốc hóa trị và xạ trị có thể gây tổn thương gan và thận, dẫn1.
đến suy giảm chức năng.
Tích tụ chất độc: Gan và thận có nhiệm vụ lọc và loại bỏ các chất độc hại, bao gồm cả2.
thuốc điều trị ung thư. Khi chức năng của chúng bị suy giảm, các chất độc có thể tích tụ
trong cơ thể.
Bệnh lý kèm theo: Các bệnh lý như viêm gan, tiểu đường, và cao huyết áp có thể làm tăng3.
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nguy cơ suy giảm chức năng gan và thận.

Chiến lược cải thiện chức năng gan và thận
Dinh dưỡng hợp lý

Ăn uống cân bằng: Tiêu thụ một chế độ ăn giàu trái cây, rau củ, ngũ cốc nguyên hạt, và
protein nạc có thể hỗ trợ chức năng gan và thận.
Giảm muối và đường: Hạn chế muối và đường trong chế độ ăn để giảm áp lực lên thận và
gan.

Hoạt động thể chất
Tập thể dục đều đặn có thể cải thiện tuần hoàn máu và hỗ trợ chức năng gan và thận.

Quản lý bệnh lý kèm theo
Kiểm soát các bệnh lý như tiểu đường và cao huyết áp thông qua thuốc và thay đổi lối
sống để giảm nguy cơ tổn thương gan và thận.

Tránh các yếu tố gây hại
Tránh sử dụng rượu và các chất kích thích có thể gây hại cho gan và thận.
Tránh tiếp xúc với các hóa chất độc hại.

Theo dõi y tế định kỳ
Thực hiện các xét nghiệm định kỳ để theo dõi chức năng gan và thận, và điều chỉnh
phương pháp điều trị nếu cần.
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Kết luận
Cải thiện chức năng gan và thận sau điều trị ung thư là một phần quan trọng trong quá
trình phục hồi sức khỏe. Bằng cách áp dụng một chế độ ăn uống lành mạnh, duy trì hoạt
động thể chất, quản lý các bệnh lý kèm theo, và tránh các yếu tố gây hại, bệnh nhân có
thể hỗ trợ chức năng của hai cơ quan quan trọng này. Việc theo dõi y tế định kỳ cũng rất
cần thiết để đảm bảo sức khỏe lâu dài.

Tài liệu tham khảo
Liver problems | Canadian Cancer Society1.
Kidney and Liver Function and Cancer | Kaiser Permanente2.
Lifestyle Changes for Kidney Disease | NYU Langone Health3.
Liver Cancer Nutrition Guidelines | Sarah Cannon4.
Diet and Nutrition After Cancer Treatment | City of Hope5.
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https://www.cancer.ca/en/cancer-information/diagnosis-and-treatment/managing-side-effects/liver-problems/?region=on
https://healthy.kaiserpermanente.org/maryland-virginia-washington-dc/front-door
https://nyulangone.org/conditions/kidney-disease/treatments/lifestyle-changes-for-kidney-disease
https://sarahcannon.com
https://www.cityofhope.org/patients

