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Ching chi Huan luyén vién C4 nhan
Ching chi hodc Bang cap Dinh dudng
Ching chi Huan luyén vién Kiém soat Can nang
Cac ching chi khac
Chung chi Huan luyén vién Quan ly Stc khoé
Chiing chi So cap ctu va Héi sinh Tim phai
Ching chi Cap nhat Thudng xuyén Kién thic Chuyén mon
Tém lai

Huan luyén vién Kiém soat Can nang la nguoi da dugc dao tao va trang bi nhimng kién thirc
chuyén sau lién quan dén linh vuc kiém soat can nang (tdng can, giam can, gilt can). Khong
chi don thuan la kiém soat can nang hiéu qua, moét hudn luyén vién kiém soat can nang con
gitip cho khach hang cta minh thay d6i 16i s6ng lanh manh hon va nang cao stc khde thong
qua Vviéc thiét k&, tu van, theo doi, cai thién 1) ché do an udng, 2) ché d6 van dong, 3) kiém
soat tinh trang stic khoe, 4) ho trg tam ly.

DE tra thanh mot huan luyén vién kiém soat can nang chuyén nghiép, ban can hoc qua hoac
trang bi mo6t s6 bang cap hoac ching chi quan trong dugc liét ké bén dudi day, dé cé thé
nang cao dang ké trinh do chuyén mon trong linh vuc nay. Nhiing bang cap nay khong don
thuan thé hién sy cam két va kién thc cda ban ma con nang cao uy tin cia ban véi tu cach

la mo6t hudn luyén vién kiém soat can nang.

Mot s6 bang cap hodc chiing chi quan trong bao gom:

Ching chi Huan luyén vién Ca nhan

Ching chi nay la co ban nhat, thuong dugc cap pho bién cho cac huan luyén vién thé duc thé
thao.
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Dat dugc ching chi huan luyén vién ca nhan la diéu toi thi€u can phai cé déi véi mot huan
luyén vién kiém soat can nang. Ching chi nay trang bi cho ban kién thirc chl yéu vé khoa
hoc thé duc, nguyén tac tap luyén va ky thuat tap luyén hiéu qua. N6 cho phép ban thiét ké
cac chuong trinh tap thé duc dugc cd nhan hda cho khach hang.

NGi dung chuong trinh trong ching chi nay cling cling cap nhiing kién thirc vé dinh dutng
nén tang: Cac chat dinh dudng sinh nang lugng va khong sinh nang lugng. Thiét ké ché dé an
téng quat dé giam céan, tang can theo 10 trinh tap luyén.

Viéc phoi hgp kién thic gilta van déng va dinh du@ng nén tang sé gilip cho cac huan luyén
vién ca nhan kiém soat can nang cho khac hang mét cach hiéu qua.

Ching chi hodc Bang cap Dinh dudng

Ching chi nay la ching chi dinh du@ng chuyén sau, dugc cap cho nhiing ai da hoc qua céc
khda hoc chuyén sau vé dinh dudng. Tuy theo linh vuc ban dang lam, céc chiing chi dinh
dudng nay sé thudc loai b6 trg néu ban dang lam viéc ngoai linh dinh dudng va la ching chi
dinh dudng chuyén nganh néu ban dang lam viéc trong linh vuc dinh dudng. Vi du:

Ching chi b6 trg chuyén mon, cap cho nhan vién y té lam viéc lién quan dén dinh duéng:
e Ching chi Dinh dudng Lam sang (danh cho bac si, ky thuat vién dinh duéng)

« Chimng chi Dinh duéng H6 trg ung thu (danh cho bac si chuyén khoa Ung thu)
e Ching chi Dinh dudng Nhi khoa (danh cho béac si chuyén khoa Nhi)

Ching chi b6 trg chuyén mon cap cho cac huan luyén vién thé duc thé thao:
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 Chimng chi Dinh duéng Thé thao.

Chimg chi/Bang cap chuyén nganh cho ngudi lam viéc trong nganh dinh duéng:

Ky thuat vién/ Clr nhan/ Thac si/ Tién si Dinh Dugng
Dinh dudng hoc
Dinh dudng & Am thuc

Khi cé ching chi hoac bang cap dinh dudng chuyén sau nay, ban da la mét huan luyén vién
dinh dudng va cé thé kiém soat can nang cho khach hang tét hon théng qua ché dé dinh
dudng. Nhiéu huan luyén vién dinh dudng c6 thé kiém soat tét can nang clia khach hang ma
khong can biét qua nhiéu kién thic vé van déng nhu huan luyén vién ca nhan.

/7 2 ~n A A " A2 / A
Chung chi Huan luyéen vien Kiém soat Can
nang
Day la mot ching chi chuyén sau hon so véi cac ching chi huan luyén vién ca nhan va ching
chi/ bang cap dinh dudng dugc néu 6 trén. Chimg chi nay tap trung vao viéc giai quyét van dé

“Kiém soat Can nang” & tan géc ré.

Trong ching chi nay, ban sé dugc trang bj tat ca nhiing kién thic chuyén sau, dé cé thé can
thiép dén tat ca nhirng yéu té gay anh hudng dén can nang cta khach hang,

Vi du nhu céc yéu té anh hudng dén can nang: Loi séng, hanh vi, théi quen, Ché d6 an udng.

Ché van dong, tap luyén thé duc thé thao. Gidc ngu, cang thang. Cac loai bénh ly hay van dé
stic khde. Cac réi loan noi tiét t6 (hormon), can bang chuyén héa. Diéu hoa bi€u hién gien. S
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dung cac loai thuc phan chiic nang... va nhiéu yéu to khac.

Ban cling sé hoc dugc quy trinh lam viéc: danh gid, thiét ké chuong trinh, cach tu van, ché do
theo ddi, thay déi chién lugc, ho trg tdm ly cho khach hang...

Viéc dat dugc ching chi huan luyén vién kiém soat can nang sé cung cap cho ban céac cong
cu va ky nang can thiét dé ho trg khach hang dat dugc muc tiéu giam/ tang/ gilr can cua ho.
Chiing nhan nay tap trung vao tat ca cac khia canh can thiét véi muc tiéu cudi cing la kiém
soat can nang hiéu qua cho khach hang.

Cac chuing chi khac
Chuing chi Huan luyén vién Quan ly Stc khoé

o

Ching chi So cap ctu va Hoi sinh Tim phoi

La mdt huan luyén vién kiém soat can nang, diéu quan trong la phai uu tién sy an toan cua
khach hang. Pat dugc chiing chi So clu va Hoi sinh Tim ph6i dam bao rang ban dugc chuén
bi tét dé x ly moi truong hgp khan cap vé y té trong cac budi dao tao hoac tu van.

Ching chi Cap nhat Thuong xuyén Kién thic Chuyén
mén
Lubn cap nhat thuong xuyén chuyén mon trong linh vuc dinh duéng nhu dinh duéng thé thao,

an uéng theo cam xdc, ki€ém soét cang thang hodc quan ly bénh man tinh cé thé nang cao
hon nita chuyén mon clta ban véi tu cach la huan luyén vién kiém soét can nang. Nhimg bang
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cap bo sung nay cho phép ban dap tng nhiéu nhu cau da dang cla khach hang va cung cap
cac gidi phap phu hgp.

Tom lai

H&y nhd rang, bang cap hoac ching chi can cd cé thé khac nhau tuy theo vi tri céng viéc cla
ban va cac yéu cau cu thé cia nganh hodc td chirc thé duc thé thao, co sd y té... ma ban
mudn lam viéc cung. Ban cling nén cap nhat cac nghién cu va xu hudng mai nhat vé kiém
soat can nang thong qua sach, hoi thdo, hdi nghi va tai nguyén truc tuyén.
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