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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư buồng trứng là một trong những loại ung thư phụ khoa phổ biến nhất và có tỷ lệ
tử vong cao do thường được chẩn đoán ở giai đoạn muộn. Chế độ ăn uống đóng vai trò
quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và cải thiện chất lượng cuộc sống cho bệnh nhân ung
thư buồng trứng. Mặc dù không có một chế độ ăn uống cụ thể nào có thể ngăn ngừa hoặc
chữa trị ung thư buồng trứng, nhưng việc duy trì một chế độ ăn uống lành mạnh có thể
giúp giảm nguy cơ tái phát và cải thiện khả năng sống sót.

Chế độ ăn uống tối ưu
Chế độ ăn dựa trên thực vật

Một chế độ ăn uống dựa trên thực vật, bao gồm nhiều rau củ, trái cây, ngũ cốc nguyên
hạt, và các loại hạt, được khuyến khích cho bệnh nhân ung thư buồng trứng. Các nghiên
cứu đã chỉ ra rằng chế độ ăn giàu rau củ có thể liên quan đến việc cải thiện khả năng sống
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sót sau khi chẩn đoán ung thư buồng trứng. Việc giảm tiêu thụ thịt đỏ và thịt chế biến sẵn
cũng được khuyến khích.

Hạn chế đường và thực phẩm chế biến
Hạn chế tiêu thụ đường và thực phẩm chế biến sẵn có thể giúp giảm viêm và cải thiện sức
khỏe tổng thể. Đường và thực phẩm chế biến sẵn có thể làm tăng mức đường huyết, tạo
điều kiện thuận lợi cho sự phát triển của tế bào ung thư.

Duy trì độ ẩm
Duy trì độ ẩm là rất quan trọng, đặc biệt là trong quá trình điều trị ung thư. Bệnh nhân
nên uống ít nhất hai lít nước mỗi ngày, có thể bao gồm nước lọc, nước khoáng, trà không
đường, và các loại nước ép trái cây không đường.

An toàn thực phẩm
Trong quá trình điều trị, hệ miễn dịch của bệnh nhân có thể bị suy yếu, do đó việc đảm
bảo an toàn thực phẩm là rất quan trọng. Bệnh nhân nên tránh các thực phẩm sống hoặc
chưa được tiệt trùng như sushi, thịt sống, và phô mai từ sữa chưa tiệt trùng.

Quản lý tác dụng phụ của điều trị
Chế độ ăn uống có thể giúp quản lý một số tác dụng phụ của điều trị ung thư như táo bón,
tiêu chảy, buồn nôn, và mệt mỏi. Ví dụ, việc tăng cường tiêu thụ chất xơ có thể giúp giảm
táo bón, trong khi việc tiêu thụ các thực phẩm dễ tiêu hóa có thể giúp giảm tiêu chảy.
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Kết luận
Chế độ ăn uống là một phần quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị ung thư buồng trứng. Mặc
dù không có một chế độ ăn uống cụ thể nào có thể ngăn ngừa hoặc chữa trị ung thư, nhưng
việc duy trì một chế độ ăn uống lành mạnh có thể giúp cải thiện chất lượng cuộc sống và khả
năng sống sót của bệnh nhân. Bệnh nhân nên tham khảo ý kiến của các chuyên gia dinh
dưỡng và y tế để có một chế độ ăn uống phù hợp với tình trạng sức khỏe của mình.

Tài liệu tham khảo
Ovarian Cancer Research Alliance.1.
Diet Quality and Survival After Ovarian Cancer: Results From the Women’s Health2.
Initiative – PMC.
Healthline: Ovarian Cancer: 5 Foods to Avoid.3.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và cập nhật về chế độ ăn uống cho bệnh nhân
ung thư buồng trứng, giúp bệnh nhân và người chăm sóc có thể đưa ra những quyết định dinh
dưỡng tốt nhất.
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https://ocrahope.org
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4271032/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4271032/
https://www.healthline.com/health/ovarian-cancer/ovarian-cancer-foods-to-avoid

