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Gidgi thiéu
« Ung thu budng tring la mét trong nhing loai ung thu phu khoa phd bién nhat va cé ty 1é
t&r vong cao do thudng dugc chan doan & giai doan mudn. Ché d6 an uéng dong vai tro
quan trong trong viéc ho trg diéu tri va cai thién chat lugng cudc séng cho bénh nhan ung
thu budng tring. Mac du khéng c6 mot ché do an uéng cu thé nao cé thé ngan nglra hodc
chira tri ung thu budng tring, nhung viéc duy tri mét ché do an udng lanh manh c6 thé
gilp gidm nguy co tai phat va cai thién kha nang song sét.

Ché db an uodng toi uu

Ché do an dua trén thuc vat

» MOt ché do an udng dua trén thuc vat, bao gom nhiéu rau cu, trai cay, ngli cé6¢c nguyén
hat, va cac loai hat, dugc khuyén khich cho bénh nhan ung thu budng tring. Cac nghién
ctu da chi ra rang ché dod an giau rau cu c6 thé lién quan dén viéc cai thién kha nang séng
sot sau khi chdn doan ung thu budng tring. Viéc giam tiéu thu thit dé va thit ché bién san
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cling dugc khuyén khich.

Han ché duong va thuc pham ché bién

 Han ché tiéu thu dudng va thuc phdm ché bién san c6 thé gilp gidm viém va cai thién stc
khde téng thé. Puong va thuc phdm ché bién san cé thé lam tang muc dudng huyét, tao
diéu kién thuan lgi cho sy phat trién cla té bao ung thu.

Duy tri d6 am
 Duy tri 0 am la rat quan trong, dac biét la trong qua trinh diéu tri ung thu. Bénh nhéan
nén udng it nhat hai lit nuéc mdi ngay, c6 thé bao gom nudc loc, nudc khodng, tra khong
dudng, va cac loai nudc ép trai cay khong duong.
An toan thuc pham

« Trong qua trinh diéu tri, hé mién dich cta bénh nhan c6 thé bj suy yéu, do dé viéc ddm
bao an toan thuc pham la rat quan trong. B&nh nhan nén tranh cac thuc phdm séng hoac
chua dugc tiét tring nhu sushi, thit séng, va phd mai tur sita chua tiét trung.

Quan ly tac dung phu cua diéu tri
e Ché& d6 an uodng co thé gilp quan ly mot sé tac dung phu clda diéu tri ung thu nhu tdo bén,
tiéu chay, budn non, va mét maéi. Vi du, viéc tang cuong tiéu thu chat xa cd thé gilp giam
tdo bdn, trong khi viéc tiéu thu cac thuc pham dé tiéu hda co thé gilp gidm tiéu chay.

Két luan

Ché d6 an udng la mot phan quan trong trong viéc ho trg diéu tri ung thu budng tring. Mac
du khéng c6 mot ché do an udng cu thé nao c6 thé ngan nglra hoac chira tri ung thu, nhung
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viéc duy tri mot ché do an uéng lanh manh cé thé gilp cai thién chat lugng cudc séng va kha
nang séng sot cla bénh nhan. Bénh nhan nén tham khao y kién cla cac chuyén gia dinh
dudng va y té d€ cd mot ché dd an udng phu hgp véi tinh trang stc khde cla minh.

Tai liéu tham khao

1. Ovarian Cancer Research Alliance.
2. Diet Quality and Survival After Ovarian Cancer: Results From the Women'’s Health

Initiative - PMC.
3. Healthline: Ovarian Cancer: 5 Foods to Avoid.

Nhimng tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va cap nhat vé ché dé an udng cho bénh nhan
ung thu budng tring, giip bénh nhan va nguoi cham séc cé thé dua ra nhitng quyét dinh dinh
dudng tot nhat.

Video
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https://ocrahope.org
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4271032/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4271032/
https://www.healthline.com/health/ovarian-cancer/ovarian-cancer-foods-to-avoid

