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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư đường mật, hay còn gọi là ung thư ống mật, là một loại ung thư hiếm gặp nhưng
rất nghiêm trọng, ảnh hưởng đến các ống dẫn mật trong gan và ngoài gan. Chế độ ăn
uống đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và cải thiện chất lượng cuộc sống
của bệnh nhân mắc bệnh này. Một chế độ dinh dưỡng hợp lý có thể giúp duy trì sức khỏe
tổng thể, hỗ trợ quá trình điều trị, và giảm thiểu các tác dụng phụ của liệu pháp.
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Duy trì cân nặng và khối cơ
Bệnh nhân ung thư đường mật thường gặp phải tình trạng sụt cân và mất khối cơ do tác
động của bệnh và các phương pháp điều trị như phẫu thuật, hóa trị và xạ trị. Việc duy trì
cân nặng và khối cơ là rất quan trọng để đảm bảo sức khỏe và khả năng hồi phục của
bệnh nhân. Một chế độ ăn giàu protein và calo có thể giúp ngăn ngừa tình trạng này.

Hỗ trợ chức năng gan
Gan là cơ quan quan trọng trong việc chuyển hóa và giải độc cơ thể. Đối với bệnh nhân
ung thư đường mật, việc hỗ trợ chức năng gan thông qua chế độ ăn uống là rất cần thiết.
Các thực phẩm giàu chất chống oxy hóa và các chất dinh dưỡng cần thiết có thể giúp bảo
vệ và hỗ trợ chức năng gan.

Giảm thiểu tác dụng phụ của điều trị
Các phương pháp điều trị ung thư thường gây ra nhiều tác dụng phụ như buồn nôn, nôn
mửa, và tiêu chảy. Một chế độ ăn uống phù hợp có thể giúp giảm thiểu những triệu chứng
này. Ví dụ, việc ăn các bữa nhỏ, thường xuyên và tránh các thực phẩm kích thích có thể
giúp giảm buồn nôn.

Nguyên tắc dinh dưỡng cho bệnh nhân ung
thư đường mật
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Chế độ ăn giàu protein
Protein là thành phần quan trọng giúp duy trì và phục hồi khối cơ. Bệnh nhân nên tiêu thụ
các nguồn protein chất lượng cao như thịt nạc, cá, trứng, và các sản phẩm từ sữa.

Bổ sung chất xơ
Chất xơ giúp cải thiện chức năng tiêu hóa và có thể giúp giảm nguy cơ táo bón, một vấn
đề thường gặp ở bệnh nhân ung thư. Các nguồn chất xơ tốt bao gồm rau xanh, trái cây, và
ngũ cốc nguyên hạt.

Hạn chế chất béo bão hòa và đường
Chất béo bão hòa và đường có thể làm tăng nguy cơ viêm nhiễm và ảnh hưởng xấu đến
sức khỏe tổng thể. Bệnh nhân nên hạn chế tiêu thụ các thực phẩm chứa nhiều chất béo
bão hòa và đường như đồ ngọt, thức ăn nhanh, và thực phẩm chế biến sẵn.

Uống đủ nước
Đảm bảo cung cấp đủ nước cho cơ thể là rất quan trọng, đặc biệt khi bệnh nhân đang trải
qua các liệu pháp điều trị có thể gây mất nước. Nước lọc, nước trái cây không đường, và
các loại trà thảo mộc là những lựa chọn tốt.

Kết luận
Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và cải thiện chất lượng cuộc
sống của bệnh nhân ung thư đường mật. Một chế độ ăn uống cân bằng, giàu dinh dưỡng
không chỉ giúp duy trì sức khỏe tổng thể mà còn hỗ trợ quá trình điều trị, giảm thiểu tác
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dụng phụ và tăng cường chức năng gan.
Bệnh nhân và người chăm sóc nên tham khảo ý kiến của các chuyên gia dinh dưỡng và y
tế để xây dựng một chế độ ăn uống phù hợp nhất.

Tài liệu tham khảo
American Cancer Society – Nutrition for People with Cancer1.
National Cancer Institute – Nutrition in Cancer Care2.
World Cancer Research Fund – Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global3.
Perspective
Mayo Clinic – Cancer Nutrition: Eating Hints4.

Lưu ý: Để có thông tin chi tiết và chính xác nhất, bệnh nhân nên tham khảo ý kiến của bác sĩ
hoặc chuyên gia dinh dưỡng.

Video

https://www.cancer.org/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/staying-active/nutrition.html
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nutrition-hp-pdq
https://www.wcrf.org/dietandcancer
https://www.wcrf.org/dietandcancer
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/cancer-prevention/in-depth/cancer-nutrition/art-20044692

