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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư não là một trong những thách thức lớn nhất trong y học hiện đại, với nhiều loại
khác nhau và mức độ nghiêm trọng khác nhau. Việc điều trị ung thư não thường bao gồm
phẫu thuật, hóa trị, và xạ trị, có thể gây ra nhiều tác dụng phụ ảnh hưởng đến dinh dưỡng
và sức khỏe tổng thể của bệnh nhân. Một chế độ dinh dưỡng hợp lý không chỉ giúp cải
thiện sức khỏe tổng thể mà còn có thể giúp giảm thiểu các tác dụng phụ của điều trị và
tăng cường hệ miễn dịch.

Tầm quan trọng của dinh dưỡng trong điều trị ung thư não
Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc duy trì sức mạnh, ổn định cân nặng, và hỗ
trợ hệ miễn dịch của bệnh nhân. Một chế độ ăn uống cân bằng có thể giúp giảm thiểu các
tác dụng phụ của điều trị, cải thiện khả năng hồi phục sau phẫu thuật, và tăng cường chất
lượng cuộc sống.
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Các chất dinh dưỡng quan trọng

Protein
Protein là thành phần quan trọng giúp sửa chữa và tái tạo mô, đặc biệt quan trọng sau
phẫu thuật. Các nguồn protein tốt bao gồm thịt gia cầm, cá, trứng, đậu, và các sản phẩm
từ sữa.

Chất béo lành mạnh
Chất béo lành mạnh như omega-3 có thể giúp giảm viêm và hỗ trợ sức khỏe não bộ. Các
nguồn thực phẩm giàu omega-3 bao gồm cá hồi, cá thu, và hạt lanh.

Carbohydrate phức hợp
Carbohydrate phức hợp cung cấp năng lượng bền vững và giàu chất xơ, giúp tiêu hóa tốt
hơn. Các nguồn thực phẩm bao gồm gạo lứt, quinoa, yến mạch, và các sản phẩm từ lúa mì
nguyên cám.

Vitamin và khoáng chất
Các vitamin và khoáng chất như vitamin A, C, E, và các vitamin nhóm B đóng vai trò quan
trọng trong việc hỗ trợ hệ miễn dịch và sức khỏe tổng thể. Các khoáng chất như kẽm,
selen, và magiê cũng rất cần thiết cho chức năng miễn dịch và duy trì năng lượng.

Lời khuyên dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư não
Duy trì cân nặng hợp lý: Theo dõi cân nặng và điều chỉnh lượng calo tiêu thụ để tránh1.
giảm cân không mong muốn.
Ăn nhiều bữa nhỏ: Chia nhỏ bữa ăn thành 5-6 bữa nhỏ mỗi ngày để cơ thể dễ dàng hấp2.
thụ dinh dưỡng.
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Tăng cường protein: Protein giúp sửa chữa tế bào và mô, hỗ trợ hệ miễn dịch.3.
Bổ sung chất béo lành mạnh: Chọn các nguồn chất béo lành mạnh như dầu ô liu, bơ, và4.
các loại hạt.
Hạn chế đường và carbohydrate tinh chế: Tránh các thực phẩm chứa nhiều đường và5.
carbohydrate tinh chế để duy trì mức đường huyết ổn định.

Kết luận
Chế độ dinh dưỡng là một phần quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và phục hồi cho bệnh
nhân ung thư não. Bằng cách lựa chọn thực phẩm giàu dinh dưỡng và duy trì một chế độ
ăn uống cân bằng, bệnh nhân có thể cải thiện sức khỏe tổng thể và tăng cường khả năng
chống lại bệnh tật.

Tài liệu tham khảo
Diet and Nutrition for Brain Tumor Patients | Tisch Brain Tumor Center.1.
Brain Tumor Treatment | Johns Hopkins Medicine.2.
Brain Tumours and Diet | The Brain Tumour Charity.3.

Video

https://tischbraintumorcenter.duke.edu/blog/diet-and-nutrition-brain-tumor-patients
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/brain-tumor
https://www.thebraintumourcharity.org/living-with-a-brain-tumour/health-fitness/diet/

