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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư tuyến giáp là một loại ung thư phát triển trong tuyến giáp, một tuyến nhỏ hình
bướm nằm ở đáy cổ. Tuyến giáp đóng vai trò quan trọng trong việc sản xuất hormone
điều hòa quá trình trao đổi chất, nhiệt độ cơ thể và nhịp tim. Mặc dù ung thư tuyến giáp
thường có tiên lượng tốt và có thể điều trị hiệu quả, nhưng chế độ ăn uống hợp lý có thể
hỗ trợ quá trình điều trị và cải thiện chất lượng cuộc sống của bệnh nhân. Bài viết này sẽ
cung cấp thông tin chi tiết về chế độ ăn uống phù hợp cho bệnh nhân ung thư tuyến giáp,
dựa trên các nghiên cứu và hướng dẫn y khoa mới nhất.
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thư tuyến giáp
Tầm quan trọng của dinh dưỡng

Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ hệ miễn dịch, duy trì cân nặng và
cung cấp năng lượng cần thiết cho cơ thể trong quá trình điều trị ung thư. Đối với bệnh
nhân ung thư tuyến giáp, việc duy trì một chế độ ăn uống cân bằng có thể giúp giảm thiểu
các triệu chứng khó chịu và tăng cường sức khỏe tổng thể.

Các yếu tố dinh dưỡng quan trọng
I-ốt: I-ốt là một khoáng chất cần thiết cho chức năng tuyến giáp. Tuy nhiên, đối với bệnh1.
nhân đang điều trị bằng liệu pháp i-ốt phóng xạ, việc hạn chế i-ốt trong chế độ ăn uống có
thể cần thiết để tăng hiệu quả điều trị.
Protein: Protein là một phần quan trọng của chế độ ăn uống, giúp duy trì khối lượng cơ2.
bắp và hỗ trợ quá trình phục hồi. Các nguồn protein tốt bao gồm thịt nạc, cá, trứng và các
sản phẩm từ sữa.
Trái cây và rau quả: Trái cây và rau quả cung cấp nhiều vitamin, khoáng chất và chất3.
chống oxy hóa, giúp bảo vệ cơ thể khỏi các tổn thương do gốc tự do.
Ngũ cốc nguyên hạt: Ngũ cốc nguyên hạt như gạo lứt, yến mạch và quinoa cung cấp chất4.
xơ và năng lượng bền vững cho cơ thể.

Các yếu tố cần tránh
Thực phẩm giàu i-ốt: Như đã đề cập, bệnh nhân có thể cần hạn chế i-ốt trong chế độ ăn1.
uống trước khi điều trị bằng i-ốt phóng xạ.
Thực phẩm chế biến sẵn: Thực phẩm chế biến sẵn thường chứa nhiều muối và chất bảo2.
quản, có thể ảnh hưởng tiêu cực đến sức khỏe.
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Đậu nành và các sản phẩm từ đậu nành: Đậu nành có thể ảnh hưởng đến sự hấp thu của3.
một số loại thuốc điều trị tuyến giáp.

Thực đơn mẫu cho bệnh nhân ung thư
tuyến giáp
Bữa sáng

Trứng luộc với bánh mì nguyên cám và một ít bơ.
Sinh tố trái cây với sữa hạnh nhân không đường.

Bữa trưa
Salad gà với rau xanh, cà chua và dầu ô liu.
Một phần nhỏ quinoa nấu chín.

Bữa tối
Cá hồi nướng với khoai tây nghiền không bơ.
Rau xanh nấu chín như bông cải xanh hoặc cải bó xôi.

Bữa phụ
Sữa chua không đường hoặc sữa chua Hy Lạp.
Một ít hạt hạnh nhân hoặc hạt điều.
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Kết luận
Chế độ ăn uống đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và cải thiện chất lượng
cuộc sống cho bệnh nhân ung thư tuyến giáp. Một chế độ ăn uống cân bằng, giàu dinh
dưỡng và phù hợp với nhu cầu cá nhân có thể giúp giảm thiểu các triệu chứng khó chịu và
tăng cường sức khỏe tổng thể. Việc tham khảo ý kiến của chuyên gia dinh dưỡng và bác sĩ
là rất cần thiết để xây dựng một kế hoạch dinh dưỡng phù hợp.

Tài liệu tham khảo
Cleveland Clinic – Thyroid Cancer Overview1.
Mayo Clinic – Thyroid Cancer Diagnosis and Treatment2.
Verywell Health – 5-Day Meal Plan for People With Thyroid Disease3.

Video

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/thyroid-cancer
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/thyroid-cancer/diagnosis-treatment/drc-20354163
https://www.verywellhealth.com/5-day-meal-plan-for-people-with-thyroid-disease-5180646

