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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Hóa trị và xạ trị là những phương pháp điều trị ung thư phổ biến, nhưng chúng thường gây
ra nhiều tác dụng phụ ảnh hưởng đến chế độ ăn uống và dinh dưỡng của bệnh nhân. Sau
khi hoàn thành các liệu trình này, việc thiết lập một chế độ ăn uống phù hợp là rất quan
trọng để hỗ trợ quá trình phục hồi, cải thiện sức khỏe tổng thể và giảm thiểu các tác dụng
phụ còn lại. Bài viết này sẽ cung cấp hướng dẫn chi tiết về chế độ ăn sau hóa trị và xạ trị,
cùng với những lưu ý quan trọng để tối ưu hóa dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư.

Tác dụng phụ của hóa trị và xạ trị
Hóa trị và xạ trị có thể gây ra nhiều tác dụng phụ ảnh hưởng đến khả năng ăn uống của bệnh
nhân, bao gồm:

Mệt mỏi: Làm giảm khả năng hoạt động và cảm giác thèm ăn.
Buồn nôn và nôn mửa: Gây khó khăn trong việc duy trì chế độ ăn uống.
Thay đổi vị giác: Thực phẩm có thể có vị kim loại hoặc không ngon.
Khó nuốt và đau miệng: Do viêm loét miệng và họng.
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Tiêu chảy hoặc táo bón: Ảnh hưởng đến tiêu hóa và hấp thu dinh dưỡng.

Chế độ ăn sau hóa trị và xạ trị

Nguyên tắc dinh dưỡng
Tăng cường protein và calo: Để hỗ trợ phục hồi và duy trì khối lượng cơ bắp, bệnh nhân1.
cần bổ sung đủ protein và calo.
Chọn thực phẩm dễ tiêu hóa: Ưu tiên các thực phẩm mềm, dễ nuốt và ít gây kích ứng như2.
súp, cháo, và sinh tố.
Bổ sung chất xơ: Để cải thiện chức năng tiêu hóa, nên bổ sung chất xơ từ rau củ quả và3.
ngũ cốc nguyên hạt.
Uống đủ nước: Đảm bảo cung cấp đủ nước để hỗ trợ quá trình tiêu hóa và giảm thiểu tác4.
dụng phụ như táo bón.
Tránh thực phẩm gây kích ứng: Tránh các thực phẩm cay, nóng, hoặc có mùi mạnh có thể5.
gây buồn nôn hoặc khó chịu.

Thực phẩm khuyến khích
Protein từ thực vật: Đậu, hạt, và các loại đậu nành.
Chất béo lành mạnh: Dầu ô liu, quả bơ, và các loại hạt.
Carbohydrate phức tạp: Ngũ cốc nguyên hạt, yến mạch, và gạo lứt.
Vitamin và khoáng chất: Rau xanh, trái cây tươi, và thực phẩm giàu vitamin D.

Những điều cần lưu ý về chế độ ăn và dinh dưỡng sau hóa trị và xạ
trị

Tương tác thuốc: Một số thực phẩm và thực phẩm bổ sung có thể tương tác với thuốc điều1.
trị ung thư, làm giảm hiệu quả của thuốc hoặc gây ra tác dụng phụ không mong muốn. Do
đó, bệnh nhân nên tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng.
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Chất lượng sản phẩm: Không phải tất cả các sản phẩm thực phẩm bổ sung đều được kiểm2.
soát chất lượng chặt chẽ. Người tiêu dùng cần lựa chọn sản phẩm từ các nhà sản xuất uy
tín và kiểm tra kỹ thông tin trên nhãn sản phẩm.
Không thay thế chế độ ăn uống cân bằng: Thực phẩm chức năng và bổ sung không thể3.
thay thế cho một chế độ ăn uống cân bằng và lành mạnh. Chúng chỉ nên được sử dụng
như một phần bổ sung cho chế độ ăn uống hàng ngày.

Kết luận
Chế độ ăn uống sau hóa trị và xạ trị đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ phục hồi và
cải thiện chất lượng cuộc sống của bệnh nhân ung thư. Bằng cách lựa chọn thực phẩm
phù hợp và duy trì một chế độ ăn uống cân bằng, bệnh nhân có thể giảm thiểu các tác
dụng phụ và tăng cường sức khỏe tổng thể. Luôn tham khảo ý kiến của bác sĩ hoặc
chuyên gia dinh dưỡng để có kế hoạch dinh dưỡng phù hợp nhất.

Tài liệu tham khảo
Johns Hopkins Medicine – Cancer Diet: Foods to Add and Avoid During Cancer Treatment.1.
MD Anderson Cancer Center – Nutrition during radiation therapy treatment: What patients2.
should know.
UCSF Health – Nutrition Plans for Cancer Patients Undergoing Treatment.3.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và cập nhật về chế độ ăn sau hóa trị và xạ trị,
giúp bạn có cái nhìn toàn diện và khoa học về chủ đề này.

Video

https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/cancer/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment
https://www.mdanderson.org/cancerwise/nutrition-during-radiation-therapy-treatment--what-patients-should-know
https://www.mdanderson.org/cancerwise/nutrition-during-radiation-therapy-treatment--what-patients-should-know
https://www.ucsfhealth.org/education/nutrition-plans-for-cancer-patients-undergoing-treatment

