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Gidi thiéu
o Mét moi la mét trong nhiing tac dung phu phé bién nhat ma bénh nhan ung thu phai doi
mat trong qua trinh diéu tri. N6 khong chi anh hudng dén chat lugng cudc song ma con
lam giam kha nang tham gia vao cac hoat dong hang ngay. Mot ché d an uéng hap ly cé
thé gilp tang cuong nang lugng va gidm mét mai, tir d6 cai thién sic khde téng thé va
chat luong cudc séng clia bénh nhan. Bai viét nay sé cung cap mdt cai nhin chi tiét vé

cach xay dung ché do an udng dé tang nang lugng va gidam mét mai cho nguoi bénh ung
thu, dua trén cac nghién cu khoa hoc méi nhat.

Nguyén tac dinh dudng tang nang lugng
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An nhiéu bita nhd

 Thay vi an ba b{ra Ién, bénh nhan nén an nhiéu blta nhd trong ngay. Diéu nay gitp duy tri
muc nang lugng 6n dinh va dé tiéu hda hon. Mbi bira an nén bao gém mdt ngudn protein
d€ ho trg su phat trién va stra chita mé.

Tang cuong protein va calo

« Protein la yéu to quan trong gilGp co thé phuc hoi va duy tri stc manh. Cac ngudn protein
t6t bao gom thit d9, thit trang, ca, tring, dau, va cac san pham tu sira. D€ tang cudng
calo, bénh nhan c6 thé thém chat béo lanh manh vao blra an nhu bo, dau 6 liu, va cac loai
hat.

SU dung thuc pham giau dinh dudng

e Trai cay va rau xanh cung cap nhiéu vitamin va khoang chat can thiét cho co thé. Bénh
nhan cé thé thém chiing vao sinh t6 hodc stp dé dé tiéu hda hon.

Tranh thuc pham gay khé chiu

o MOt sO thuc pham cé thé lam tang cam gidc mét moi hoac gay khé chiu cho da day. Bénh
nhan nén tranh cac thuc pham nhu bap rang, trai cay va rau séng néu bj tiéu chay, va
thuc pham c6 tinh axit néu bj dau hong.

Chién lugc dinh dudng giam mét moi
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Duy tri do am
« Ubng du nudc la rat quan trong d€ duy tri nang lugng. Bénh nhan nén cé gang uéng it
nhat bon ly nudc moi ngay va udng gilta cac blra an dé€ tranh cdm giac no.
Su dungthuc pham tien loi
« Khi cam thay qua mét mai dé€ nau an, bénh nhan c6 thé sir dung cac bita an san hoac thuc
pham dong lanh dé tiét kiém thoi gian va cong suec.
Theo doi tac dung phu

« Néu bénh nhan gap phai cac tac dung phu nhu budn nén, ndbn mua, hoac thay déi vi giac,
ho nén théng bao cho bac si d€ cé bién phéap quan ly phu hop.

Két luan

e Ché d6 an udng déng vai tro quan trong trong viéc tang cuong nang lugng va gidm mét
mai cho bénh nhan ung thu. Bang cach lua chon thuc phdm giau dinh dudng, duy tri d6
am, va an nhiéu blta nhd, bénh nhan co thé cai thién siic khde tong thé va chat lugng
cudc séng. Tuy nhién, viéc thay déi ché do an uéng can dugc thuc hién dudi su huéng dan
cla cac chuyén gia y té dé€ dam bao an toan va hiéu qua.

Tai liéu tham khao

1. Boosting energy and protein in foods | Cancer Research UK
2. Cancer and Fatigue: How to Eat to Increase Energy | Fox Chase Cancer Center
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Hy vong bai viét nay da cung cap cho ban cai nhin toan dién vé cach xay dung ché do an
uong dé tang nang luogng va giam mét mai cho nguoi bénh ung thu. Hay luén tham khao y
ki€n cla bac si hodc chuyén gia dinh dudng trudc khi thuc hién bat ky thay d6i nao trong ché

d6 an udng cua ban.

Video
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