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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Suy thận là một vấn đề sức khỏe nghiêm trọng, ảnh hưởng đến hàng triệu người trên toàn
thế giới. Khi chức năng thận suy giảm, cơ thể không thể loại bỏ chất thải và duy trì cân
bằng điện giải, dẫn đến nhiều biến chứng nghiêm trọng.
Một trong những cách hiệu quả nhất để quản lý suy thận là thông qua chế độ ăn uống.
Chế độ ăn thân thiện với thận không chỉ giúp bảo vệ chức năng thận mà còn cải thiện sức
khỏe tổng thể.
Bài viết này sẽ cung cấp một cái nhìn sâu sắc về chế độ ăn thân thiện với thận, bao gồm
định nghĩa, các nguyên tắc cơ bản, thực phẩm nên và không nên ăn, cũng như tầm quan
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trọng của việc tư vấn dinh dưỡng.

Định nghĩa chế độ ăn thân thiện với thận
Chế độ ăn thân thiện với thận là một kế hoạch dinh dưỡng được thiết kế đặc biệt để hỗ trợ
sức khỏe thận và giảm thiểu tác động của suy thận. Chế độ ăn này thường bao gồm các
thực phẩm giàu dinh dưỡng, ít natri, kali và phốt pho, đồng thời hạn chế protein trong một
số trường hợp.
Mục tiêu chính của chế độ ăn này là giảm tải cho thận, giúp chúng hoạt động hiệu quả
hơn và ngăn ngừa sự tiến triển của bệnh.

Nguyên tắc cơ bản của chế độ ăn thân thiện với thận

Giảm natri
Natri là một khoáng chất quan trọng, nhưng khi tiêu thụ quá mức, nó có thể dẫn đến tăng
huyết áp và giữ nước, làm tăng áp lực lên thận. Do đó, chế độ ăn thân thiện với thận thường
khuyến nghị giảm lượng natri hàng ngày xuống dưới 2,300 mg. Điều này có thể đạt được
bằng cách:

Tránh thực phẩm chế biến sẵn, thức ăn nhanh và đồ ăn đóng hộp.
Sử dụng gia vị tự nhiên như thảo mộc và gia vị thay vì muối.
Đọc nhãn thực phẩm để kiểm tra hàm lượng natri.

Kiểm soát kali
Kali là một khoáng chất cần thiết cho chức năng cơ thể, nhưng thận suy yếu có thể không loại
bỏ kali hiệu quả, dẫn đến tình trạng tăng kali trong máu (hyperkalemia). Để kiểm soát lượng
kali, người bệnh nên:
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Hạn chế thực phẩm giàu kali như chuối, khoai tây, và nước trái cây.
Tư vấn với bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng để xác định lượng kali phù hợp.

Hạn chế phốt pho
Phốt pho là một khoáng chất quan trọng cho sức khỏe xương, nhưng khi thận không hoạt
động tốt, phốt pho có thể tích tụ trong máu, gây ra các vấn đề về xương và tim mạch. Để hạn
chế phốt pho, người bệnh nên:

Tránh thực phẩm chế biến có chứa phốt pho bổ sung.
Chọn thực phẩm tự nhiên như trái cây, rau củ và ngũ cốc nguyên hạt.

Quản lý protein
Protein là cần thiết cho cơ thể, nhưng tiêu thụ quá nhiều protein có thể làm tăng gánh nặng
cho thận. Đối với những người không đang trong giai đoạn lọc máu, chế độ ăn thân thiện với
thận thường khuyến nghị:

Hạn chế lượng protein từ thịt đỏ, gia cầm và cá.
Tăng cường protein từ thực vật như đậu, hạt và ngũ cốc.

Thực phẩm nên ăn trong chế độ ăn thân thiện với thận

Rau củ
Rau củ là nguồn cung cấp vitamin, khoáng chất và chất xơ dồi dào, đồng thời thường có hàm
lượng natri, kali và phốt pho thấp. Một số loại rau củ tốt cho thận bao gồm:

Cà rốt
Bông cải xanh
Dưa chuột
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Cải xoăn

Trái cây
Trái cây cũng là một phần quan trọng trong chế độ ăn thân thiện với thận. Một số loại trái cây
nên được ưu tiên bao gồm:

Táo
Nho
Dâu tây
Quả việt quất

Ngũ cốc nguyên hạt
Ngũ cốc nguyên hạt cung cấp năng lượng và chất xơ, giúp duy trì sức khỏe tiêu hóa. Một số
lựa chọn tốt bao gồm:

Gạo lứt
Yến mạch
Lúa mạch

Protein từ thực vật
Thay vì tiêu thụ protein từ động vật, người bệnh có thể chọn protein từ thực vật như:

Đậu lăng
Đậu nành
Hạt chia
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Thực phẩm nên tránh trong chế độ ăn thân thiện với thận

Thực phẩm chế biến sẵn
Thực phẩm chế biến sẵn thường chứa nhiều natri, phốt pho và chất bảo quản, có thể gây hại
cho thận. Nên tránh:

Thức ăn nhanh
Đồ ăn đóng hộp
Snack mặn

Thịt đỏ và thịt chế biến
Thịt đỏ và thịt chế biến có thể chứa nhiều protein và phốt pho, do đó nên hạn chế tiêu thụ.
Nên tránh:

Thịt bò
Thịt xông khói
Xúc xích

Thực phẩm giàu kali và phốt pho
Một số thực phẩm có hàm lượng kali và phốt pho cao cần được hạn chế bao gồm:

Chuối
Khoai tây
Sữa và các sản phẩm từ sữa

Tầm quan trọng của việc tư vấn dinh dưỡng
Việc tư vấn dinh dưỡng là rất quan trọng đối với những người mắc bệnh thận. Một chuyên gia
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dinh dưỡng có thể giúp người bệnh:

Xây dựng kế hoạch ăn uống cá nhân hóa dựa trên tình trạng sức khỏe và sở thích.
Theo dõi và điều chỉnh chế độ ăn uống theo sự thay đổi của bệnh.
Cung cấp thông tin và hỗ trợ để người bệnh có thể thực hiện chế độ ăn một cách hiệu quả.

Kết luận
Chế độ ăn thân thiện với thận đóng vai trò quan trọng trong việc quản lý suy thận và bảo
vệ sức khỏe tổng thể. Bằng cách tuân thủ các nguyên tắc dinh dưỡng, lựa chọn thực phẩm
phù hợp và tìm kiếm sự hỗ trợ từ chuyên gia dinh dưỡng, người bệnh có thể cải thiện chất
lượng cuộc sống và làm chậm tiến trình của bệnh.
Hãy nhớ rằng, mỗi người có thể có những nhu cầu dinh dưỡng khác nhau, vì vậy việc tư
vấn và theo dõi từ các chuyên gia là rất cần thiết.
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