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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư di căn là giai đoạn tiến triển của bệnh ung thư, khi các tế bào ung thư lan rộng từ
vị trí ban đầu đến các bộ phận khác của cơ thể. Ở giai đoạn này, việc duy trì một chế độ
dinh dưỡng hợp lý là rất quan trọng để hỗ trợ sức khỏe tổng thể, cải thiện chất lượng cuộc
sống và tối ưu hóa hiệu quả điều trị. Bài viết này sẽ cung cấp hướng dẫn chi tiết về chế độ
dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư di căn, cùng với những lưu ý quan trọng để đảm bảo
cung cấp đủ dinh dưỡng cần thiết.

Tác động của ung thư di căn đến dinh dưỡng
Ung thư di căn có thể gây ra nhiều tác động tiêu cực đến dinh dưỡng của bệnh nhân, bao
gồm:

Mất cảm giác thèm ăn: Do tác dụng phụ của điều trị hoặc do chính bệnh ung thư.
Giảm cân và suy dinh dưỡng: Do không ăn đủ hoặc không hấp thu đủ dinh dưỡng.
Mệt mỏi và suy nhược: Làm giảm khả năng hoạt động và ăn uống.
Thay đổi vị giác và khứu giác: Làm cho thực phẩm trở nên không hấp dẫn.
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Nguyên tắc dinh dưỡng
Tăng cường Protein và Calo: Để duy trì khối lượng cơ bắp và cung cấp năng lượng cần1.
thiết, bệnh nhân cần bổ sung đủ protein và calo.
Chọn thực phẩm dễ tiêu hóa: Ưu tiên các thực phẩm mềm, dễ nuốt và ít gây kích ứng như2.
súp, cháo, và sinh tố.
Bổ sung chất xơ: Để cải thiện chức năng tiêu hóa, nên bổ sung chất xơ từ rau củ quả và3.
ngũ cốc nguyên hạt.
Uống đủ nước: Đảm bảo cung cấp đủ nước để hỗ trợ quá trình tiêu hóa và giảm thiểu tác4.
dụng phụ như táo bón.
Tránh thực phẩm gây kích ứng: Tránh các thực phẩm cay, nóng, hoặc có mùi mạnh có thể5.
gây buồn nôn hoặc khó chịu.

Thực phẩm khuyến khích
Protein từ thực vật: Đậu, hạt, và các loại đậu nành.
Chất béo lành mạnh: Dầu ô liu, quả bơ, và các loại hạt.
Carbohydrate phức tạp: Ngũ cốc nguyên hạt, yến mạch, và gạo lứt.
Vitamin và khoáng chất: Rau xanh, trái cây tươi, và thực phẩm giàu vitamin D.

Kết luận
Chế độ dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư di căn đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ
sức khỏe tổng thể và cải thiện chất lượng cuộc sống. Bằng cách lựa chọn thực phẩm phù hợp
và duy trì một chế độ ăn uống cân bằng, bệnh nhân có thể giảm thiểu các tác dụng phụ và
tăng cường sức khỏe tổng thể. Luôn tham khảo ý kiến của bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng
để có kế hoạch dinh dưỡng phù hợp nhất.
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Tài liệu tham khảo
Nutrition During Cancer Treatment – National Cancer Institute.1.
Nutrition for People with Cancer – American Cancer Society.2.
Cancer Diet: Foods to Add and Avoid During Cancer Treatment – Johns Hopkins Medicine.3.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và cập nhật về chế độ dinh dưỡng cho bệnh
nhân ung thư di căn, giúp bạn có cái nhìn toàn diện và khoa học về chủ đề này.

Video

https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nutrition-pdq
https://www.cancer.org/healthy/eat-healthy-get-active/eat-healthy/nutrition-for-people-with-cancer.html
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/cancer/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment

