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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư xương là một loại ung thư hiếm gặp, bắt đầu từ các tế bào trong xương. Các loại
ung thư xương phổ biến bao gồm osteosarcoma, chondrosarcoma, và Ewing sarcoma.
Việc điều trị ung thư xương thường bao gồm phẫu thuật, hóa trị, và xạ trị, có thể gây ra
nhiều tác dụng phụ ảnh hưởng đến dinh dưỡng và sức khỏe tổng thể của bệnh nhân. Do
đó, một chế độ dinh dưỡng hợp lý là rất quan trọng để hỗ trợ quá trình điều trị và phục
hồi.

Tầm quan trọng của dinh dưỡng trong điều trị ung thư
xương

Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc duy trì sức mạnh, ổn định cân nặng, và hỗ
trợ hệ miễn dịch của bệnh nhân. Một chế độ ăn uống cân bằng có thể giúp giảm thiểu các
tác dụng phụ của điều trị, cải thiện khả năng hồi phục sau phẫu thuật, và tăng cường chất
lượng cuộc sống.
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Các chất dinh dưỡng quan trọng
Protein

Protein là thành phần quan trọng giúp sửa chữa và tái tạo mô, đặc biệt quan trọng sau
phẫu thuật. Các nguồn protein tốt bao gồm thịt gia cầm, cá, trứng, đậu, và các sản phẩm
từ sữa.

Canxi và vitamin D
Canxi và vitamin D rất cần thiết cho sức khỏe xương. Canxi có thể được tìm thấy trong các
sản phẩm từ sữa, cá hồi, và rau xanh. Vitamin D giúp cơ thể hấp thụ canxi tốt hơn và có
thể được bổ sung qua ánh sáng mặt trời hoặc thực phẩm như cá béo và trứng.

Chất chống oxy hóa
Chất chống oxy hóa như vitamin C và E có thể giúp bảo vệ tế bào khỏi tổn thương do gốc
tự do. Các nguồn thực phẩm giàu chất chống oxy hóa bao gồm trái cây và rau quả có màu
sắc tươi sáng.

Lời khuyên dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư xương
Duy trì cân nặng hợp lý: Theo dõi cân nặng và điều chỉnh lượng calo tiêu thụ để tránh1.
giảm cân không mong muốn.
Ăn nhiều bữa nhỏ: Chia nhỏ bữa ăn thành 5-6 bữa nhỏ mỗi ngày để cơ thể dễ dàng hấp2.
thụ dinh dưỡng.
Tăng cường protein: Protein giúp sửa chữa tế bào và mô, hỗ trợ hệ miễn dịch.3.
Bổ sung chất béo lành mạnh: Chọn các nguồn chất béo lành mạnh như dầu ô liu, bơ, và4.
các loại hạt.
Hạn chế đường và carbohydrate tinh chế: Tránh các thực phẩm chứa nhiều đường và5.
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carbohydrate tinh chế để duy trì mức đường huyết ổn định.

Kết luận
Chế độ dinh dưỡng là một phần quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và phục hồi cho bệnh
nhân ung thư xương. Bằng cách lựa chọn thực phẩm giàu dinh dưỡng và duy trì một chế
độ ăn uống cân bằng, bệnh nhân có thể cải thiện sức khỏe tổng thể và tăng cường khả
năng chống lại bệnh tật.

Tài liệu tham khảo
Cancer Diet: Foods to Add and Avoid During Cancer Treatment | Johns Hopkins Medicine.1.
Keeping your bones healthy | Macmillan Cancer Support.2.

Video

https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/keeping-your-bones-healthy

