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Gidi thiéu
SOt xuat huyét (SXH) la mot bénh truyén nhiém do virus Dengue gay ra, pho bién & cac
vung nhiét déi va can nhiét déi. Bénh cé thé dan dén cac bién ching nghiém trong nhu
sOc va xuat huyét noi tang. Hién nay, chua cé thudc diéu tri dac hiéu cho SXH, do do, viéc
cham séc ho trg, bao gom ché do dinh dudng, déng vai tro quan trong trong qua trinh hoi
phuc cta bénh nhan.

Vai tro cla dinh dudng trong diéu tri sot xuat huyét

Hydrat héa

MGt trong nhiing triéu chimng chinh cGia SXH la mat nudc do sét cao va xuat huyét. Do dd, viéc
duy tri hydrat héa la rat quan trong. Bénh nhan nén uéng nhiéu nudc, nudc trai cay, va dung
dich dién giai d€ bu dap lugng nudc va dién giadi bi mat.

BG sung vitamin va khoang chat

« Vitamin C: C6 tac dung chéng oxy héa manh, gilp tang cuong hé mién dich va cai thién so
lugng ti€u cau.
« Vitamin D: C6 thé gilip giam nguy co tién trién thanh s6t xuat huyét nang bang cach diéu
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chinh phan (ng mién dich.

« Vitamin E: Gilp bao vé mang té bao khoi tén thuong oxy hda va cai thién chc nang mién
dich.

e K&m: Ho trg su trudng thanh cla té bao lympho va san xuat cytokine, gilp tang cuong
hoat dong cua té€ bao T va bach cau trung tinh.

Ché d6 an giau dinh dudng
e Bénh nhan SXH can mot ché dé an giau dinh dudng dé€ ho tro qua trinh hoi phuc. Cac thuc
pham giau protein nhu thit ga, cd, va dau phu cé thé gitp duy tri sic manh ca bap va hd
trg hé mién dich. Trai cdy va rau xanh cung cap vitamin va khoang chat can thiét.

Két luan

e Ché do dinh dutng déng vai trd quan trong trong viéc ho trg diéu tri va phuc hoi cho bénh
nhan sot xuat huyét. Viéc duy tri hydrat héa, b6 sung vitamin va khoang chat, cung vdi
ché d6 an giau dinh dung cd thé giGp cai thién tinh trang sic khde va gidm nguy co bién
ching. Tuy nhién, can c6 thém nghién clu dé€ xac dinh liéu lugng va thoi diém bé sung
dinh dudng toi uu.

Tai liéu tham khao

1. PMC - Micronutrients and Dengue

2. PMC - Micronutrient Supplementation and Clinical Outcomes in Patients with Dengue
Fever

3. Communications Biology - Nutritional stress compromises mosquito fitness and antiviral
immunity

Viéc ap dung ché do dinh dudng hgp ly khdng chi giip bénh nhan SXH hoi phuc nhanh chéng
ma con gép phan nang cao chat lugng cudc séng va stc khoe tong thé.
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