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Tong quan vé dinh dudng cho ngugi bénh
ung thu

Muc tiéu dinh duéng

 Muc tiéu dinh dudng trong qua trinh diéu tri ung thu la cung cap du nang lugng va protein
d€ ho trg qua trinh hoi phuc, chéng nhiém trung va duy tri nang lugng (1).

« Ché d6 an udng du chat dam va calo la rat quan trong dé chira lanh, chong nhiém trung
va duy tri ndng luong cho co thé (1).
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Vai tro cua chuyén gia dinh dudng

» Chuyén gia dinh dudng la mét phan quan trong ctia doi ngli cham sdc suc khde, gilip quan
ly ché d6 an uodng trudc, trong va sau qua trinh diéu tri ung thu (1).

Ché d6 dinh dudng cho nguoi bénh ung thu

Thuc pham nén an

 Thyc phdm giau protein: dau, ga, ca, thit, stta chua, tring (1).

 Thyc phdm giau calo: sita tdng cudng protein, sinh to, nudc ép, sup (1).
 Thyc phdm cé mui thom ngon: gitp kich thich cdm gidc thém an (1).

« Thyc phdm giau chat xo: ngl cdc nguyén hat, rau cq, trai cay, cac loai hat (2).

Thuc pham néen tranh
 Thuc phdm ché bién san: chlra nhiéu dudng va chat béo khong tét (2).
 Thuc pham cay va nhiéu dau ma: cé thé gay khé chiu cho hé tiéu héa (5).
Ché do an udng cu thé

e Ché dg an uong lanh manh: bao gém nhiéu rau cu, trai cay, ngl coc nguyén hat, cac loai
dau, va nguon protein lanh manh nhu ca va gia cam (2).

e Ché dd an thuc vat: co thé gilp gidm nguy co ung thu nho vao cac chat phytochemical c6
trong thuc vat (5).
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Cac chién lugc dinh dudng

e An nhiéu bita nho: giGp dé tiéu héa va quan ly triéu ching tét hon (1; 5).

« Sinh t6 va d6 udng dinh dudng: dé nudt va cung cap dd dudng chat (5).

» Thir cdc mén an mai: dé tim ra nhiing mén an phl hgp véi khau vi va tinh trang stc khoe
(1).

Vai tro cla chat xo
« Chat xo: cé thé giGp gidm nguy co ung thu dai truc trang va ung thu va (2; 5).
Ché do an kiéng dac biét

» Ché do an ketogenic: c6 thé dugc st dung nhu mdt phuong phép ho trg diéu tri ung thu,
nhung can dugc theo doi chat ché béi chuyén gia y té (4).

Tam quan trong cua hydrat héa

« Udng du nudc: rat quan trong dé€ duy tri sic khde va ho tro qua trinh diéu tri (5).

Loi khuyén tu chuyén gia

» Chuyén gia dinh dudng c6 thé cung cap cac chién lugc va cach thic dé quan ly triéu
ching thong qua dinh dudng, gilp t6i uu hdéa ché doé an udng trong qua trinh diéu tri (5).
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Két luan

Ché do6 dinh dudng tdi uu cho nguoi bénh ung thu can phai dugc ca nhan hda dua trén loai
ung thu, giai doan bénh va cac diéu kién y té khac. Viéc an uéng didng cach khong chi gitp
cai thién chat lugng cudc séng ma con ho trg qua trinh diéu tri va hoi phuc. Hay luén tham
khao y kién cta chuyén gia dinh dudng va doi ngl y té€ dé c6 ché do an uéng phu hgp nhat.

Tai liéu tham khao
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https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nutrition-pdq
https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/diet-physical-activity/acs-guidelines-nutrition-physical-activity-cancer-prevention/guidelines.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC526387/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7557144/
https://www.osfhealthcare.org/blog/manage-cancer-treatment-symptoms-with-smart-diet/

