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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Sởi là một bệnh truyền nhiễm do virus gây ra, có thể dẫn đến các biến chứng nghiêm trọng
như viêm phổi, tiêu chảy, và viêm não. Chế độ dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc
hỗ trợ hệ miễn dịch và giúp trẻ hồi phục nhanh chóng. Trong bài viết này, chúng ta sẽ tìm
hiểu về chế độ dinh dưỡng tối ưu cho trẻ em bị bệnh sởi, dựa trên các nghiên cứu khoa học và
khuyến nghị của các tổ chức y tế uy tín.
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Vai trò của vitamin A
Vitamin A là một yếu tố dinh dưỡng quan trọng giúp duy trì chức năng miễn dịch và bảo vệ
các mô biểu mô. Thiếu vitamin A có thể làm tăng nguy cơ mắc các biến chứng nghiêm trọng
của bệnh sởi, bao gồm viêm phổi và tiêu chảy.

Khuyến nghị của WHO
Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) khuyến nghị bổ sung vitamin A cho trẻ em bị bệnh sởi, đặc biệt
là ở những khu vực có nguy cơ thiếu hụt vitamin A. Liều lượng khuyến nghị là 200,000 IU mỗi
ngày trong hai ngày liên tiếp cho trẻ em trên 12 tháng tuổi, và 100,000 IU cho trẻ em dưới 12
tháng tuổi.

Nghiên cứu khoa học
Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng bổ sung vitamin A có thể giảm tỷ lệ tử vong và các biến chứng
nghiêm trọng ở trẻ em bị bệnh sởi. Một nghiên cứu tổng hợp cho thấy rằng hai liều vitamin A
(200,000 IU) có thể giảm tỷ lệ tử vong ở trẻ em dưới hai tuổi và giảm tỷ lệ tử vong do viêm
phổi.

Chế độ dinh dưỡng cân bằng
Protein
Protein là thành phần quan trọng giúp cơ thể xây dựng và sửa chữa các mô. Trẻ em bị bệnh
sởi cần được cung cấp đủ protein từ các nguồn như thịt, cá, trứng, đậu, và các sản phẩm từ
sữa.
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Carbohydrate
Carbohydrate cung cấp năng lượng cần thiết cho cơ thể. Các nguồn carbohydrate tốt bao
gồm gạo, bánh mì, khoai tây, và các loại ngũ cốc nguyên hạt.

Chất béo
Chất béo là nguồn năng lượng quan trọng và giúp hấp thụ các vitamin tan trong dầu như
vitamin A, D, E, và K. Các nguồn chất béo tốt bao gồm dầu ô liu, dầu dừa, bơ, và các loại hạt.

Vitamin và khoáng chất
Ngoài vitamin A, các vitamin và khoáng chất khác cũng rất quan trọng cho hệ miễn dịch và
quá trình hồi phục. Bao gồm vitamin C, vitamin D, kẽm, và sắt. Trái cây, rau xanh, và các loại
hạt là những nguồn cung cấp phong phú các vitamin và khoáng chất này.

Chăm sóc và hỗ trợ
Hydrat hóa
Trẻ em bị bệnh sởi thường bị sốt cao và tiêu chảy, dẫn đến mất nước. Việc duy trì hydrat hóa
là rất quan trọng. Nên cho trẻ uống nhiều nước, nước trái cây, và các dung dịch bù nước điện
giải.

Chăm sóc y tế
Trong trường hợp trẻ bị biến chứng nghiêm trọng như viêm phổi hoặc viêm não, cần đưa trẻ
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đến bệnh viện để được chăm sóc y tế kịp thời. Các biện pháp phòng ngừa như cách ly và vệ
sinh cá nhân cũng rất quan trọng để ngăn ngừa sự lây lan của bệnh.

Kết luận
Chế độ dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ trẻ em bị bệnh sởi hồi phục
nhanh chóng và giảm nguy cơ biến chứng. Bổ sung vitamin A, cung cấp chế độ ăn cân bằng
giàu protein, carbohydrate, chất béo, vitamin và khoáng chất, cùng với việc duy trì hydrat
hóa và chăm sóc y tế kịp thời là những yếu tố then chốt.

Tài liệu tham khảo
Vitamin A for treating measles in children – PMC.1.
Medscape Registration.2.

Hy vọng bài viết này sẽ giúp các bạn hiểu rõ hơn về chế độ dinh dưỡng tối ưu cho trẻ em bị
bệnh sởi và áp dụng hiệu quả trong thực tế.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7076287/
https://emedicine.medscape.com/article/966220-treatment?form=fpf

