DinhDuong.US
Hoc vién Dinh dudng cho Moi nguai

Chon trang phuc nao dé “hack déang” khi dang giam can?
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Gidi thiéu
 Gidm can khong chi la mot hanh trinh vé sitc khde ma con la mot qua trinh thay déi vé
hinh anh va phong cach ca nhan. Khi ban gidm can, viéc chon trang phuc phu hop c6 thé
gilip ban tu tin hon va thé hién su thay ddi tich cuc cla co thé.
« Trong bai viét nay, ching ta sé kham pha céach chon trang phuc dé “hack dang” khi dang
trong qua trinh gidm can, tir dé gitp ban cam thay thoai mai va tu tin hon trong tung budc
di cia minh.

Tai sao viéc chon trang phuc lai quan trong trong qua
trinh giam can?

Khi ban giam can, co thé ban sé trai qua nhiéu thay déi vé kich thuéc va hinh dang. Viéc chon
trang phuc phu hgp khong chi gitp ban cdm thay thodi mai ma con tao ra an tugng tich cuc
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vé ban than. Trang phuc cé thé gilp ban:

 TOn 1én nhitng dudng cong: Nhitng bd trang phuc phu hgp ¢ thé lam néi bat nhitng diém
manh cla co thé ban, nhu eo thon hay doi chan dai.

» Tao cdm giac ty tin: Khi ban mac nhiing gi khién ban cdm thay dep, ban sé tu tin hon
trong giao ti€p va hoat dong hang ngay.

 Thé hién phong cach ca nhan: Gidm can khong c6 nghia la ban phai tir bd phong cach cla
minh. Ban van c6 thé thé hién ban than qua trang phuc.

Nhiing loai trang phuc nén chon khi giam can

Chon trang phuc vua van

« Khi ban dang giam céan, viéc chon trang phuc vlra van la rat quan trong. Trang phuc qua
chat cé thé lam 10 nhitng khuyét di€m, trong khi trang phuc qua rong cé thé khién ban
trong luém thudém.

« Hay tim nhitng b do cé thiét ké 6m vira phai, gitp ton Ién hinh ddng ma khoéng lam ban
cam thay bi bé budc.

St dung cac 16p trang phuc

« Layering (mac nhiéu 16p) la mot ky thuat tuyét voi dé tao ra chiéu sau cho trang phuc.
Ban c6 thé két hgp do khoac nhe bén ngoai 40 phdng hodc o so mi. Diéu nay khong chi
gilp ban che di nhitng phan co thé ma ban chua tu tin ma con tao ra phong cach thoi
trang doc dao.

Chon mau sac va hoa tiét thong minh

« Mau sac t6i co thé gilp ban trong gon gang hon, trong khi cac hoa tiét nhd cé thé tao cam
gidc nhe nhang va thanh thoat. Hay thir nghiém véi cdc mau sac va hoa tiét khac nhau dé
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tim ra nhiing gi phU hgp nhat véi ban.

DPau tu vao phu kién

« Phu kién nhu that lung, khan quang c6 hay trang sic cé thé gitp ban tao di€ém nhan cho
trang phuc. Mt chiéc that lung c6 thé lam néi bat vong eo cta ban, trong khi mét chiéc
khan quang c6 cd thé thu hut su chid y 1én khudn mat.

Nh{ing diéu can tranh khi chon trang phuc

Khong chon trang phuc qua chat hoac qua réng

« Nhu da dé cap, trang phuc quéa chat cé thé lam 10 nhiing khuyét diém, trong khi trang
phuc qua rong co thé khién ban trong khdng gon gang. Hay luén chon nhiing b6 do6 vua
van vGi co thé ban.

Tranh céc hoa tiét I6n

* Hoa tiét I6n cd thé lam ban tréng to hon so véi thuc té. Hay chon nhing hoa tiét nho hoac
don gian dé tao cam giac thanh thoat hon.

Khéng bo qua su thoadi mai

DU ban muén trong that dep, ding quén rang su thoai mai cling rat quan trong. Hay chon
nhimg chat liéu thodng mat va dé chiu dé ban cé thé tu tin di chuyén.

Két luan

« Viéc chon trang phuc phU hop trong qua trinh gidm can khdng chi gidp ban cam thay tu
tin ma con thé hién su thay d6i tich cuc cla co thé. Hay nhé rang, moi nguoi c6 mot
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phong céch riéng, va viéc tim ra nhiing gi phu hgp nhat véi ban 1a mot hanh trinh thd vi.
Hay th& nghiém véi cac loai trang phuc khac nhau va tim ra phong cach cula riéng ban
trong hanh trinh gidm can nay.

Tai liéu tham khao
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Hy vong bai viét nay sé gilp ban cé thém thong tin hitu ich trong viéc chon trang phuc phu

hgp khi giam can!
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