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« Suy than, hay bénh than man tinh (CKD), la mét van dé sic khée nghiém trong dnh hudng
dén hang triéu nguai trén toan thé gidi. Bénh nay lam gidm chiic ndng loc mau cuta than,
dan dén su tich tu chat thai va chat Iong trong co thé.

» Ché d6 an udng doéng vai tro quan trong trong viéc quan ly CKD, va viéc lua chon thuc
pham, bao gébm ca sira, can dugc can nhac ky ludng. Bai viét nay sé cung cap théng tin
chi tiét vé viéc c6 nén udng sira khi bi suy than, dua trén kién thic y khoa va dinh dudng
hién dai nhat.

Tac dong cua cac chat dinh dudng trong sira doi véi nguoi suy than

S(ta la nguén cung cap nhiéu chat dinh dudng thiét yéu, bao gém protein, canxi, phét pho,
kali, va vitamin nhém B. Tuy nhién, d6i vdi nguoi bi suy than, viéc tiéu thu sita can dugc kiém
soat chat ché do ham lugng cac chat khoang nay cé thé gay ra cac bién ching nguy hiém.

« Protein: Protein la thanh phan quan trong trong sita, can thiét cho sy phat trién va sta
chita té€ bao. Tuy nhién, khi than suy yéu, kha nang loai bd cac sdn pham thai cta qua
trinh chuyén héa protein bi gidam sat, dan dén sy tich tu uré va creatinin trong mau, gay ra
tinh trang uré mau cao va suy than nang hon. Vi vay, ngudi bi suy than can han ché lugng
protein nap vao, va viéc tiéu thu sita can duoc tinh toan can than dé khong vugt qua
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lugng protein cho phép hang ngay. Lugng protein can thiét sé dugc bac si hoac chuyén gia
dinh dudng tu van dua trén giai doan suy than va tinh trang stic khde téng thé cta bénh
nhan.

Canxi: S(ta la nguon canxi doi dao, can thiét cho stic khde xuong. Tuy nhién, & ngudi suy
than, su mat can bang canxi-phét pho trong mau la van dé thuong gap. Phét pho du thira
trong mau sé két hop véi canxi, lam giam lugng canxi trong mau va gay ra tinh trang
lodng xuong. Mat khac, lugng canxi du thlra cling c6 thé gay ra cac van dé vé tim mach.
Do do, viéc b6 sung canxi can dugc theo doi chat ché, va c6 thé can st dung thudc diéu
chinh canxi-phét pho.

Phot pho: Sita chita lugng phét pho dang ké. Than khde manh gilp loai bd phét pho du
thlra. Tuy nhién, khi chitc nang than suy giam, phét pho tich tu trong mau, gay ra tang
phosphat mau (hyperphosphatemia). Tang phosphat mau cé thé dan dén lodng xuong, voi
héa mach mau, va cac van dé tim mach khac. Nguoi bj suy than can han ché thuc pham
giau phot pho, bao gém ca sira, va cé thé can sir dung thudc gan phét pho (phosphate
binders) dé€ gilp loai bo phét pho du thira.

Kali: Stra cling chira kali, mot chat dién gidi quan trong cho chirc nang tim va co bap. Tuy
nhién, & nguoi suy than, kali cé thé tich tu trong mau, gay ra tang kali mau
(hyperkalemia), dan dén réi loan nhip tim, thdm chi ngling tim. Viéc han ché kali trong
ché do an la rat quan trong doi v6i nguoi suy than, va viéc tiéu thu sira can dugc kiém
soat.

« Vitamin nhém B: Sira la ngudn cung cap vitamin nhém B, dac biét la B12, can thiét cho
qua trinh tao mau va chiic nang than kinh. Tuy nhién, khi han ché sita do suy than, can
dam bao bo sung du vitamin nhdm B théng qua cac ngudn khac hodc st dung thudc bd
sung.

Cac lua chon thay thé sita

Doi v6i ngudi bi suy than, viéc lua chon cac loai sita thay thé la can thiét dé ddm bao cung
cap du canxi va protein ma khéng gay ra cac bién ching do phot pho, kali cao. Mot s6 Iua
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chon thay thé bao gom:

« S{ta dau nanh: Can chon loai sita dau nanh it phét pho va kali. Tuy nhién, can luu y rang
mot s6 loai sita dau nanh c6 thé dugc bb sung thém cac chat khodang, vi vay can kiém tra
ky nhan mac san pham.

« S{ta gao: Thuong it phét pho va kali hon sita bo, nhung ham lugng canxi va protein cé thé
thap hon. Can bd sung canxi va protein tlr cdc ngudn khac néu can.

« S(ta hanh nhan: Tuong tu stfa gao, ham lugng canxi va protein cé thé thap hon sita bo.
Can kiém tra nhan mac va b6 sung cac chat dinh dudng néu can.

Vai tro cla chuyén gia dinh dudng

 Chuyén gia dinh dudng ddng vai tro quan trong trong viéc huéng dan nguoi bi suy than
lua chon thuc phdm phu hgp, bao gdom ca sita va cac loai sita thay thé.

« Chuyén gia dinh dudng sé danh gia tinh trang siic khde, giai doan suy than, va cac chi so
xét nghiém dé xay dung ché do an phu hgp, ddm bao cung cap dd nang lugng va chat
dinh dudng can thiét ma khong gay ra cac bién ching. Ho ciing sé huéng dan cach kiém
soat lugng protein, phét pho, kali, va canxi trong ché do an.

Nhirng luu y khac

* Ludn ki€m tra nhan mac san pham dé biét chinh xac ham lugng cac chat dinh dudng. Ham
lugng cac chat dinh dudng cé thé thay déi tuy thudc vao thuong hiéu va loai sdn pham.

» Thudng xuyén theo ddi cac chi s6 xét nghiém mau dé kiém tra muc d6 phét pho, kali, va
canxi trong mau. Diéu nay gilp bac si va chuyén gia dinh dudng diéu chinh ché do an
uong kip thai.

 Thao luan véi bac si hodc chuyén gia dinh dudng vé viéc st dung thudc b6 sung canxi,
vitamin D, va cac chat dinh dudng khac néu can.

« Khong tu'y thay d6i ché do an uéng ma khong c6 su huéng dan cta bac si hodc chuyén
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gia dinh dudng.

Két luan

* Viéc c6 nén udng sira khi bi suy than phu thudc vao nhiéu yéu to, bao gom giai doan suy
than, tinh trang sic khoe tong thé, va cac chi s6 xét nghiém. Sira la ngudn cung cap nhiéu
chat dinh dudng quan trong, nhung ciling chlta cac chat khoang cé thé gay ra cac bién
ching nguy hiém & nguoi suy than.

« Viéc han ché hodc thay thé sita bang cac loai sita khac can dugc thuc hién duéi su hudng
dan cla béac si hoac chuyén gia dinh dudng dé dam bao sic khde va chat lugng cudc sdng
cla ngudi bénh. Ché dd an udng can bang, phu hop véi tinh trang stic khoe la yéu to then
chot trong viéc quan ly suy than,
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