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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Liệu pháp tế bào gốc là một phương pháp điều trị tiên tiến đang được nghiên cứu và áp
dụng trong điều trị nhiều loại bệnh, bao gồm cả ung thư. Tế bào gốc có khả năng phát
triển thành nhiều loại tế bào khác nhau trong cơ thể, và chúng có thể được sử dụng để
thay thế hoặc sửa chữa các tế bào bị tổn thương. Trong điều trị ung thư, liệu pháp tế bào
gốc thường được sử dụng để khôi phục tủy xương sau khi nó bị tổn thương do hóa trị hoặc
xạ trị liều cao.

Cơ chế hoạt động
Tế bào gốc tạo máu

Tế bào gốc tạo máu (hematopoietic stem cells – HSCs) là loại tế bào gốc phổ biến nhất
được sử dụng trong điều trị ung thư. Chúng có khả năng phát triển thành tất cả các loại tế
bào máu, bao gồm hồng cầu, bạch cầu và tiểu cầu. Trong quá trình điều trị, các tế bào
gốc này có thể được thu thập từ tủy xương, máu ngoại vi, hoặc máu dây rốn.
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Quy trình điều trị
Quy trình điều trị thường bắt đầu bằng việc thu thập tế bào gốc từ bệnh nhân (trong
trường hợp tự thân) hoặc từ người hiến tặng (trong trường hợp dị thân). Sau đó, bệnh nhân
sẽ trải qua hóa trị hoặc xạ trị liều cao để tiêu diệt tế bào ung thư và các tế bào tủy xương
bị tổn thương. Sau khi hoàn tất, các tế bào gốc được truyền vào cơ thể bệnh nhân để tái
tạo tủy xương và khôi phục chức năng tạo máu.

Lợi ích và rủi ro
Lợi ích

Khả năng tái tạo: Tế bào gốc có khả năng tái tạo và thay thế các tế bào bị tổn thương,
giúp khôi phục chức năng của tủy xương.
Hiệu ứng ghép chống bệnh: Trong trường hợp ghép dị thân, các tế bào miễn dịch từ người
hiến tặng có thể giúp tiêu diệt các tế bào ung thư còn sót lại.

Rủi ro
Phản ứng thải ghép: Có thể xảy ra khi tế bào miễn dịch từ người hiến tặng tấn công các
mô của người nhận, gây ra các biến chứng nghiêm trọng.
Nguy cơ nhiễm trùng: Do hệ miễn dịch bị suy yếu trong quá trình điều trị, bệnh nhân có
nguy cơ cao bị nhiễm trùng.
Biến chứng khác: Bao gồm chảy máu, thiếu máu, và các vấn đề về gan.

Kết luận
Liệu pháp tế bào gốc là một phương pháp điều trị tiềm năng cho nhiều loại ung thư, đặc
biệt là các loại ung thư máu như bạch cầu và u lympho. Mặc dù có nhiều lợi ích, nhưng
phương pháp này cũng đi kèm với những rủi ro và biến chứng cần được quản lý cẩn thận.
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Việc lựa chọn liệu pháp tế bào gốc cần được cân nhắc kỹ lưỡng dựa trên tình trạng sức
khỏe của bệnh nhân và các yếu tố khác.

Tài liệu tham khảo
American Cancer Society – How Stem Cell and Bone Marrow Transplants Are Used to Treat1.
Cancer.
InformedHealth.org – In brief: Stem cell transplantation for treating cancer.2.
ISCRM – About Stem Cell Treatments.3.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và đáng tin cậy về liệu pháp tế bào gốc trong
điều trị ung thư, giúp bạn có cái nhìn toàn diện hơn về phương pháp này.

https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/treatment-types/stem-cell-transplant.html
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/treatment-types/stem-cell-transplant.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK401241/
https://iscrm.uw.edu/for-patients/

