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Gidi thiéu
« Ung thu giai doan cudi la khi ung thu da tién trién dén muc khéng thé chita khoi hoac
ki€m soat hoan toan bang cac phuong phap diéu tri hién cd. Muc tiéu chinh cuta diéu tri
ung thu giai doan cudi la cai thién chat lugng cudc song, giam triéu ching va kéo dai thoi
gian song cho bénh nhan. Bai viét nay sé thao luan vé cac phuong phap diéu tri va cham
séc cho bénh nhan ung thu giai doan cuéi, bao gom cham séc gidm nhe va cham séc cudi
doi.

Cac phuong phap diéu tri

Hda tri va xa tri

 Hda tri va xa tri ¢ thé dugc st dung dé€ lam cham su phat trién cla ung thu va giam triéu
chiing. Mac du khong thé chita khoi ung thu giai doan cudi, cadc phuong phap nay cé thé
gilip cai thién chat lugng cudc séng bang cach giam kich thudc khéi u va giam dau.
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Liéu phap mién dich va nham muc tiéu

e Liéu phap mién dich va nham muc tiéu la cac phuong phap diéu tri tién tién, kich thich hé
thong mién dich cla co thé dé chong lai té€ bao ung thu. Mac du khéng phai lGc nao ciing
hiéu qua 6 giai doan cudi, nhung chiing cé thé mang lai lgi ich cho mdt s6 bénh nhan.

Cham sdc giam nhe

» Cham séc giam nhe tap trung vao viéc cai thién chat lugng cudc song cho bénh nhan
bang cach quan ly triéu chiing va giam dau. N6 c6 thé bao goém cac liéu phap nhu quan ly
dau, ho trg dinh dudng, va ho trg tam ly.

Cham séc cuoi doi (Hospice Care)

« Cham séc cubi doi tap trung vao viéc cung cap su thoadi mai va ho trg cho bénh nhan va
gia dinh khi khdng con lua chon diéu tri nao khac. Muc tiéu la gilp bénh nhan song nhimng
ngay cudi cuing mot cach thoai mai nhat.

HO trg tam ly va xa hoi
HO trg tam ly

« Tai phat ung thu cé thé gay ra nhiéu cam xuc tiéu cuc nhu lo lang, sg hai va tram cam. HO
tro tdm ly tr gia dinh, ban bé va cac chuyén gia tam ly c6 thé gitip bénh nhan doi mat véi
nhiing thach thic nay.

HO trg xa hoi

e Cac nhém ho trg va dich vu x& hoi cé thé cung cap su ho trg can thiét cho bénh nhan va
gia dinh trong giai doan kho khan nay. Diéu nay bao gom ho trg tai chinh, tu van phap ly,
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va ho trg cham séc.

Két luan

« Diéu tri ung thu giai doan cu6i tap trung vao viéc cai thién chat lugng cudc song va gidm
triéu chiing cho bénh nhan. Mac du khong thé chira khdi, cadc phuong phap diéu tri va
cham soc ho trg ¢ thé gitp bénh nhan va gia dinh d6i mat véi nhimng thach thic cda ung
thu giai doan cudi. Viéc thao luan véi doi ngl y té vé cac lua chon diéu tri va cham séc la
rat quan trong dé dua ra quyét dinh phu hgp nhat cho timg bénh nhan.

Tai liéu tham khao

1. National Cancer Institute - Advanced Cancer.

2. National Cancer Institute - Choices for Care with Advanced Cancer.
3. National Cancer Institute - End-of-Life Care.

4. Medscape - Palliative Care News.

Nhirng tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va dang tin cay vé diéu tri ung thu giai doan
cudi, gilp ban cd cai nhin toan dién han vé cac bién phap ho trg va cham séc sau diéu tri.
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https://www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer
https://www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/choices-for-care
https://www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/end-of-life-care
https://www.medscape.com

