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10 luu y hang dau trong ché dé dinh duéng cho nguai bi ung thu
Tam quan trong cla dinh duéng trong viéc diéu tri ung thu
Mot s6 luu y khac lién quan dén ché do dinh dudng cho ngudi bénh ung thu
Lién hé Chuyén gia dinh dutng tai Dinh Dudng US dé biét thém giadi phap dinh duéng cho nguoi
ung thu
Chung téi cung cap:
Tai liéu tham khao

Mot khi dugc chan dodn mac bénh ung thu, viéc diéu chinh ché d6 an uéng c6 thé dong vai
trd quan trong trong viéc tang cudng sic khde ndi chung va ho trg diéu tri ndi riéng.

Dudi day la 10 luu y quan trong trong mot Ché dé Dinh dudng Cho nguoi bi Ung thu can dugc
xem xét dé dat dugc mot 16i séng an uéng lanh manh, ho trg co thé va gilip nang cao hiéu
qua toi da trong diéu tri bénh.

10 luu y hang dau trong ché d6 dinh dudng cho ngudi bi ung thu

1. Thuc phdm chita nhiéu chat chong Oxy hda: Tang cudng lugng trai cay, rau cai, va cac loai
thuc phdm giau chat chong oxy hda nhu dau, nho, man, ca chua, ca rét... Ching gilp bao
vé té bao khoi tac déng clia gbc tu do va ho trg stic khoe té bao.

2. Ché d6 an udng can déi: Cung cap du lugng protein tlr nguén thuc pham nhu ca, thit ga,
dau nanh, hat giéng, va két hop véi cac loai tinh bot phirc nhu gao [it, ngli coc nguyén
cam dé duy tri strc khoe va nang lugng.

3. Gidm thiéu cac loai thuc pham cé hai: Han ché lugng dudng tinh ché, chat béo bao hoa,
thitc an nhanh, va thuc pham chita héa chat. Diéu nay cé thé gilp co thé duy tri mic do
duong huyét 6n dinh va giam thiéu tac déng tiéu cuc cla ching Ién stc khde.

4. Omega-3 va cac loai chat béo khdng b&o hoa: B6 sung omega-3 tir ca hoi, ca ngul, hat
lanh, hodc dau cé dé gilp giam viém va ho trg chic nang mién dich.
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10.

dudng phu hop cho ngusi bénh ung thu

Canxi va Vitamin D: B sung canxi tir s(ta, sita chua, rau cai xanh va tan dung anh nang
mat troi dé tu téng hop vitamin D, gilp duy tri sitc khde xuong va hoé trg qua trinh phuc
hoi.

Duy tri trong lugng co thé: Quan ly can nang théng qua viéc duy tri ché do an uéng can
doi, van dong thé chat thudng xuyén va theo déi diéu chinh theo huéng dan cua bac si
dinh dudng.

Uong du nudc: Duy tri co thé ludn dugc cung cap du nudc, dac biét quan trong trong qua
trinh diéu tri ung thu va phuc hoéi sau diéu tri.

Thuc pham dé tiéu hda: Chon thuc phdm dé tiéu héa nhung van dam bao cung cap du
dudng chat, nhu chéo, canh, hoac thuc phdm ndu mém. Cac loai thuc phdm mém, dé tiéu
hoa dac biét phu hgp doi vdi nhitng bénh ly ung thu dudng tiéu hoa.

Ché dd an udng dac biét: Ché do dinh dudng trudc, trong va sau phau thuat sé khac nhau.
Tuan tha ché dd an uéng dac biét theo huéng dan tur bac si dinh duéng hoac chuyén gia
dinh dudng néu dang trong qua trinh diéu trj hodc sau phau thuét la diéu quan trong.
Theo doi phan ing cla co thé: Quan sat biéu hién va triéu ching cla co thé, thao luan véi
bac si cia ban vé nhitng khd chiu dé€ bac si dinh dudng cé thé dua ra nhiing 10i khuyén
can thiét va diéu chinh lai, t6i uu hda ché dé dinh dudng. Hay ludn lang nghe co thé va
thdo luan véi bac si va nhiing nguai cham séc ban.
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dudng phu hop cho ngusi bénh ung thu

Thuc hé’m giau chat x_ |
Viéc diéu chinh ché d6 an uéng cé thé khdng chi giGp cai thién tinh trang sic khde ma con
gilp tang cudng cam giac ty tin va tinh than cho nguoi bi ung thu. Tuy nhién, trudc khi thuc
hién bat ky thay d6i nao trong ché do dinh dudng, viéc thao luan véi Bac si hoac Chuyén gia
Dinh dudng la rat quan trong dé dam bao an toan va hiéu qua.

Tam quan trong cta dinh dudng trong viéc diéu tri ung thu

Tai Viét Nam hién nay, s6 bénh nhan mac bénh ung thu khéng dugc cham séc dinh dudng
dung cach trong qué trinh diéu tri bénh dang ngay mot gia tang. Diéu nay khién cho bénh
nhan nhanh chéng bi gidm can va suy dinh dudng rat dang lo ngai. Mat khac, mét trong
nhirg tinh trang phé bién nhat ma hau hét cac bénh nhan ung thu dé mac phai la su suy kiét
cla ca thé.
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Dinh dudng cho ngudi bénh ung thu - Bat mi 10 luu y hang dau trong ché do dinh
dudng phu hop cho ngusi bénh ung thu

Van dé nay cé thé xuat phat tir nhiing tdc dung phu khdng mong muén cua cac liéu phap
diéu tri ung thu, hoac cling c6 thé xay ra do tam ly lo lang, thap thdm va chan chuotng cua
nguai bénh.

Hon nita, hau hét nguoi bénh déu khong cé kién thirc vé dinh dudng, viéc kiéng khem qua
muc, ap dung theo nhitng mach bao tir nguoi khong cé chuyén mon hay hoc héi tir nhiing
nguon kién thic khdng chinh thong trén mang da khién cho ngudi bénh khéng nhan dugc day
du nhitng dudng chat dinh dudng can thiét cho co thé da khién cho ngudi bénh bi suy dinh

dudng.
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Ung thu dang tré héa

Tuy nhién, xét cho clng thi tinh trang suy kiét phan nhiéu la do khoi u tac dong dén co thé.
Nhirng té bao ung thu hoat ddng manh mé sé lam cho qué trinh chuyén hoa théng thudng
cUa co thé bj bién d6i, tir d6 ngudn nang lugng it i bi tiéu hao nhiéu hon, tham chi cdc mo,
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CO Va cac té bao trong co thé bi pha hiy nghiém trong. Vi vay, tinh trang suy kiét vé thé luc
cling nhu tinh than cda bénh nhéan la diéu khong thé tranh khoi.

Ngoai ra, tinh trang suy giam vé can nang va thé chat nghiém trong cling khién cho nhiéu
bénh nhan ung thu khong thé tiép tuc “gang sic” theo hét cac liéu trinh diéu tri bénh. Diéu
nay khong chi lam anh hudng xau dén hiéu qua diéu tri bénh ma con khién cho tién lugng
song cla bénh nhan bi gidm xu6ng. Chua hét, khi khong dugc cham séc dinh dudng day du,
nhirng ngudi mac ung thu sé c6 nguy ca cao gap phai cac bién ching, co thé dé bj nhiém
trung, va tham chi la t&r vong.

Nhin chung, ché d¢ dinh dudng danh cho bénh nhan ung thu can phai dam bao c6 day du cac
nhém chat, bao gom chat béo, chat dam, tinh b6t, vitamin, nudc va cac khodng chat thiét
yéu. Nhitng ngudi mac bénh ung thu nén chd trong téi viéc an it thit nhung nhiéu rau, cd, dau
thuc vat, dong thoi tich cuc luyén tap thé duc thuong xuyén hon dé cung cap day du cac
thanh phan dinh duéng va nang cao sic dé khang cho co thé, gitip chong lai sy “tan cong”
cla ung thu.
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Dinh dudng cho nguoi bénh ung thu - Bat mi 10 luu y hang dau trong ché doé dinh
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Cham séc ngudi bénh ung thu
Ngudi nha cla bénh nhan nén c6 gang cho ngudi bénh thoai mai an theo khau vi ma ho yéu
thich. Cac bira an cling nén dugc chia nho thanh nhiéu bita dé co thé bénh nhan dé hap thu
dugc cac chat dinh dudng. Bén canh dé, nhitng nguai than cta bénh nhan cling can phai
khuyén nht nguoi bénh chiu khd hoat dong thé chat, han ché nam nhiéu mot cho, gilr cho
dau dc ludn dugc thoai mai, thu gian, tranh lo du va suy nghi tiéu cuc qua nhiéu dé gidlp cho
viéc diéu trj khdi sac hon.

MOt so luu y khéac lién quan dén ché do dinh dudng cho nguai bénh
ung thu

Phan 1én bénh nhan ung thu cé cdm gidc chan an, mat cam giac ngon miéng, buén nén, nén
khong chi do ban than bénh ly ung thu ma con do anh hudng cua cac phuong phap diéu tri
ung thu nhu héa trj, xa tri. Do dé d€ giam thi€u cac triéu ching nay, ngudi bénh nén:
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dudng phu hop cho ngusi bénh ung thu

« Thuong xuyén gilr gin rang miéng sach sé: Dac biét doi véi nhiing nguoi bénh ung thu
vung dau mat c6, viéc xa tri lam gidm tiét tuyén nudc bot, gidm cam giac vi giac, réi loan
vi khuan ving miéng hong... tlr d6 dé gay tinh trang nhiém trung viing miéng hong.

e An thanh céc bita nhé nhiéu 1an trong ngay: D6i véi nhitng ngudi bénh khong thé an du
lugng khau phan an trong mét blta an, viéc chia nhé bira an va tang so cit an la diéu phu
hop nham dam bao cung cdp du nhu cau nang lugng hang ngay cho co thé. Tang cuong
an nhiig thirc an ua thich (tat nhién la nhimg thuc phdm lanh manh réi) va khéng nén an
qué nhiéu thit dé, cac loai gia vi va nudc sot trong moén an...

Bénh nhan ung thu nén ché’ hi.tldé

e Hoa tri liéu thuong gay chan an, budn non, nén do dé ngudi bénh can uéng nhiéu nudc
khoang > 2 lit nudc/ ngay, tréanh an cac thirc an cé nhiéu mui, cac doé chién xao nau nhiéu
dau ma, cac loai moén an nay sé tao vi giac va mui kho chiu cho ngusi bénh dang hda tri
liéu, nén an thanh nhiéu bita nhg, tranh an qua no mot ldc.
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* Xa trj & ving dau c6 c6 thé gay ra su giam tiét nudc bot va dan dén khé miéng, dau, viém
nhiém, han ché c dong nhai nuét... gép phan lam tinh trang chan &n cang tram trong.
Trong trudng hgp nay, can luu y:

« Khdm rang miéng tong thé trudc khi bat dau xa tri ving dau cé.

e Nén an thitc an mém hodc ché bién nhiéu nudc; nhai keo cao su hoac an thém hoa qua
chua nham tang tiét nudc bot.

 Trdnh an do qua cay néng hay qua lanh, thic an cing, khé nhai nuét

« V& sinh rang miéng va sic miéng t6i thi€u 4 lan trong 1 ngay

« UOng nhiéu nudc, trén 2 lit nudc/ ngay, cé thé udng nudc loc, cac loai nudc trai cay.
Han ché cac d6 udng c6 con, chat kich thich...

Tém lai, diéu tri bénh ung thu la mot qua trinh 1au dai doi hdi nguoi bénh phai ludn duy tri
mot strc khoé tét trong suot qua trinh diéu tri, do dé mot ché d6 an udng phu hgp du dinh
dudng va nang lugng la rat quan trong gilp nang cao suic khde, chat lugng séng cho cling
nhu tang hiéu qua diéu tri cho bénh nhan ung thu. Bénh nhan ung thu can dugc khadm tu van
dong thoi Bac si Ung thu va Chuyén gia Dinh dudng dé xay dung mot ché dé dinh dudng day
dua, hop ly.

Lién hé Chuyén gia dinh dudng tai Dinh Dudng US d€ biét thém
gidi phap dinh dudéng cho ngudi ung thu

Néu ban dang doéi mat vdi thach thirc vé dinh dudng trong qua trinh diéu tri ung thu, ching
toi hi€u rang viéc tim ra giai phap phlu hgp khéng phai lic nao cling dé dang. Chinh vi vay,
viéc tu van cung mot chuyén gia dinh dudng c6 kinh nghiém va kién thirc sau sac vé dinh
dudng trong truong hgp ung thu cé thé la diéu quan trong gitlip ban va ngudi than minh.
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Tai Dinh Dudng US, ching téi cam két mang den gidi phap dinh dudng toan dién, tuy chinh va
phu hop vai ting truong hap cu thé cla ngudi bi ung thu. Ching t6i cé dodi ngl chuyén gia
dinh duéng giau kinh nghiém, san sang lang nghe va tu van dua trén théng tin chinh xac va
khoa hoc nhat.

Dinh dudng cho nguoi bénh ung thu - Bat mi 10 luu y hang dau trong ché doé dinh
dudng phu hop cho ngusi bénh ung thu

Chung toi cung cap:

1. Tu van dinh dung ca nhan hda: M6i ngudi mac ung thu déu cé nhimg yéu cau dinh dudng
riéng biét. Chuyén gia dinh dudng cla chuing to6i sé tu van ca nhan héa, dua trén loai ung
thu, giai doan diéu tri va tinh trang stic khoe cu thé.

2. Ché& d6 an udng phlu hgp: Ching toi sé gilp xay dung ché dd an udng can doi, bé sung
dinh dudng day du dé ho trg co thé chién dau chong lai bénh tat.

3. Theo déi va diéu chinh: Ddi ngli chuyén gia dinh dudng cla chuing t6i sé tiép tuc theo doi
va diéu chinh ché d6 dinh dudng dé dam bao rang nd luén phan anh cac yéu té maéi nhat
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va phlu hop nhat véi tinh trang sic khde cla ban.
4. HO trg tan tdm: Chang t6i cam két déng hanh cling ban trong suét qua trinh diéu tri, san
sang ho tro va giai dap moi thac mac lién quan dén dinh dudng va an uéng.

Néu ban can su tu van va ho trg vé dinh dudng trong qua trinh diéu tri ung thu, hay lién hé
ngay vdi chuyén gia dinh dudng tai Dinh Duéng US. Chiing toi sé san long ho trg ban va gilp
ban tao ra mét ché dd an uéng phu hop va ho trg stc khoe tot nhat.

Tai liéu tham khao

Hydration in cancer patients - PubMed

Nutrition and cancer: A review of the evidence for an anti-cancer diet - PMC

Nutrition During and After Cancer Therapy - PMC

Nutrition in Cancer Care - NCI

Protective Effects of Omega-3 Fatty Acids in Cancer-Related Complications - PMC

Role of Antioxidant Vitamins and Other Micronutrients on Regulations of Specific Genes
and Signaling Pathways in the Prevention and Treatment of Cancer - PMC

7. When Eating Becomes Torturous: Understanding Nutrition-Related Cancer Treatment Side
Effects among Individuals with Cancer and Their Caregivers - PMC
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