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Gidi thiéu
* Suy than, hay con goi la bénh than man tinh (CKD), la m6t tinh trang nghiém trong dnh
hudng dén kha nang hoat dong cla than trong viéc loc chat thai va duy tri can bang chat
Idng trong co thé. Pac biét, suy than 6 tré em cd thé gay ra nhiéu van dé suc khoe
nghiém trong, anh hudng dén su phat trién va tang truéng cua tré. Do do, dinh dung cho
tré em bj suy than la mdt yéu to cuc ky quan trong, khéng chi gitp cai thién sic khde ma
con ho trg qua trinh diéu tri va phuc hoi.

 Trong bai viét nay, chiing ta sé kham pha cac khia canh quan trong cta dinh dudng cho
tré em bj suy than, bao gdm cac nguyén tac dinh duéng co ban, cac chat dinh dudng can
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thiét, va nhiing luu y dac biét trong ché d6 an uodng.

Tai sao dinh dudng lai quan trong doi voi
tré em bi suy than?
Dinh dudng déng vai tro quan trong trong viéc quan ly suy than & tré em vi nhirng ly do sau:

 HO trg sy phat trién: Tré em dang trong giai doan phat trién nhanh chéng, do dé, viéc
cung cap du dinh dudng la can thiét dé dam bao su phat trién thé chat va tinh than.

 Gidm thiéu bién ching: Mot ché doé an uéng hop ly co thé gilp giam thiéu cac bién ching
lién quan dén suy than, nhu thi€éu mau, lodng xuong, va tang huyét ap.

 Tang cuong hiéu qua diéu tri: Dinh dudng hop ly ¢ thé gilp tang cudng hiéu qua cla cac
phuong phap diéu tri nhu thuéc va liéu phap thay thé than (nhu loc mau hodc ghép than).

Cac nguyén tac dinh dudng co ban cho tré
em bi suy than

Can bang nang lugng

e Tré em bj suy than thuong cé xu huéng an it hon do cdm gidc chan an hodc céc triéu
chiing khac. Do dd, viéc ddm bao cung cap did nang lugng la rat quan trong. Cac chuyén
gia dinh dung khuyén nghi rang tré em can dugc theo déi lugng calo hang ngay dé dam
bdo ching nhan dd nang lugng cho su phat trién.
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Kiém soat protein

* Protein la mot phan thiét yéu trong ché do an udng, nhung déi véi tré em bi suy than, viéc
tiéu thu qua nhiéu protein cé thé dan dén su tich tu chat thai trong mau. Do dd, can phai
diéu chinh lugng protein trong ché d6 an udng cua tré. Theo khuyén nghi, tré em bi suy
than nén tiéu thu protein tir cac nguon chat lugng cao nhu thit nac, ca, tring, va cac san
pham tu sira.

Quan ly muoi va kali

 Tré em bi suy than c6 thé gap kho khan trong viéc loai bd mudi va kali khéi ca thé. Do dd,
viéc han ché mudi trong ché dé an uéng la can thiét d€ kiém soat huyét ap va giam nguy
co phu né. Tuong tu, viéc theo doi lugng kali cling rat quan trong, vi muc kali cao c6 thé
gay ra cac van dé vé tim mach.

Cung cap du vitamin va khoang chat

« Tré em bi suy than c6 thé thi€u hut mot s6 vitamin va khoang chat do ché d6 an uéng han
ché. Viéc b6 sung vitamin va khoang chat, dac biét la vitamin D, canxi, va sat, |a rat quan
trong dé ho trg siic khde xuong va ngan nglra thi€u mau.

Cac chat dinh dudng can thiét cho tré em bi
suy than
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Protein

* Protein la can thiét cho su phat trién va slra chira té bao. Tuy nhién, tré em bi suy than
can phai tiéu thu protein mot cach can than. Theo khuyén nghi, tré em nén tiéu thu
khodng 0.8-1.0 g protein/kg trong lugng co thé moi ngay, tuy thudc vao giai doan bénh va
phuong phap diéu tri.

Carbohydrate

« Carbohydrate la ngudn nang lugng chinh cho co thé. Tré em bi suy than nén tiéu thu
carbohydrate tir cdc nguon thuc phdm nguyén hat, trai cay, va rau ct dé dam bao cung
cap du nang lugng va chat xo.

Chat béo

« Chat béo la mot phan quan trong trong ché do an udng, nhung can phai chon cac loai chat
béo lanh manh nhu dau 6 liu, dau hat lanh, va céc loai hat. Tré em nén han ché tiéu thu
chat béo bdo hoa va chat béo trans.

Vitamin va khoang chat
« Vitamin D: Gilp hap thu canxi va duy tri sttc khde xuong.

e Canxi: Quan trong cho su phat trién xuong va ngan ngua loédng xuong.
« Sat: Can thiét dé san xuat hong cau va ngan nglra thi€u mau.
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Nhing luu y dac biét trong ché d6é an udng

Theo doi lugng nuaGc

» Tré em bj suy than cé thé gap khé khan trong viéc diéu chinh lugng nudc trong co thé. Do
dd, can theo doi lugng nudc tiéu thu hang ngay dé tranh tinh trang mat nudc hoac tich
nudc.

Thuc pham nén tranh

 Thuc phdm ché bién san: Thudng chira nhiéu mudi va chat bao quan.
» Thuc phdm giau kali: Nhu chudi, khoai tay, va cac loai dau.
 Thyc phdm giau phospho: Nhu thit ché bién, nudc ngot cé ga, va cac san pham tir sita.

Tu van dinh dudng

« Viéc lam viéc véi mot chuyén gia dinh dudng cé kinh nghiém trong linh vuc suy than la rat
quan trong. Ho cé thé gilp xay dung mot ké hoach dinh dudng cé nhan hda phu hgp Vi
nhu cau va tinh trang surc khée cla tré.

Két luan

« Dinh dudng cho tré em bi suy than la mot yéu t6 quan trong trong viéc quan ly bénh va ho
tro sy phat trién cla tré. Bang cach tuan thd cac nguyén tac dinh dudng co ban va chd y
dén céc chat dinh dudng can thiét, cha me c6 thé gilp tré duy tri sitc khde tot hon va
gidm thi€u cac bién ching lién quan dén suy than. Hay luén tham khao y kién cla cac
chuyén gia dinh dutng va bac si dé c6 dugc sy ho trg tot nhat cho tré.
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