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Gidi thiéu

» Trong bdi canh gia tang ty Ié béo phi va cac van dé sic khde lién quan, viéc tim kiém cac
phuong phap gidm can hiéu qua trd nén cap thi€t hon bao gio hét.

« Gan day, cong nghé tri tué nhan tao (Al) da néi 1én nhu mot céng cu tiém nang trong viéc
ca nhan hda hanh trinh gidm can. Bai viét nay sé kham pha cach Al c6 thé ho trg trong
viéc toi uu hda cac chuong trinh gidm can, tu viéc theo doéi hanh vi an udong dén viéc cung
cap cac can thiép ca nhan héa, nham gilp ngudi dung dat dugc muc tiéu giam can mot
cach hiéu qua hon.

Al va gidm can: Mot cai nhin tong quan

Khai niém vé Al trong gidm can

* Al la cong nghé m6 phdéng tri théng minh cla con ngusi thong qua cac thuat toan hoc
may, cho phép may tinh nhan dién mau va dua ra quyét dinh dya trén dir liéu.

* Trong linh vuc gidm can, Al cé thé dugc st dung d€ phéan tich hanh vi an uéng, theo doi
hoat dong thé chat va du doan céc yéu té anh hudng dén viéc giam can.
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Cac Ung dung cua Al trong giam can

Theo ddi hanh vi an uéng

* Al c6 kha nang nhan dién thyc phdm va hanh vi an uéng théng qua cac ing dung di dong.
Cac ing dung nay cé thé sir dung camera cla dién thoai d€ nhan dién moén an va tinh
toan lugng calo tiéu thu, tir d6 gitp nguoi dung theo doi ché do an udng cta minh mot

cach chinh xac haon.

Dy dodn va téi uu hda ké hoach gidm can
« Al c6 thé phan tich di liéu tir nhiéu nguoi dung dé du doan cac yéu to nhu kha nang tuan
thu ké hoach gidm can, cac con thém an va cac yéu té cdm xdc anh hudng dén viéc an

uong.
« Diéu nay cho phép cac (ng dung dua ra cac khuyén nghi ca nhan hda, gilip ngudi dung

duy tri dong luc va dat dugc muc tiéu gidm can.

Can thiép ca nhan hda

« Mot trong nhirng ing dung ndi bat cda Al la kha ndng cung cap cac can thiép ca nhan hoa
théng qua cac thong diép nhac nha va khuyén nghi dua trén hanh vi thuc té cta nguoi

dung.
« Vi duy, néu mot nguoi dung thuong xuyén bo bira sdng, (ng dung cé thé gui thong diép

nhac nhd vé tdm quan trong cua blta sang va dé xuat cac lua chon &n uéng lanh manh.

Loi ich cua viéc si dung Al trong giam can

e Tang cuong tinh chinh xac: Al gilp theo ddi va phan tich dit liéu mot cach chinh xac, tu dé

cung cap thong tin hitu ich cho nguoi dung.
e Ca nhan hoda trai nghiém: Moi nguoi cé6 mot hanh trinh giam can khac nhau, va Al c6 thé
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diéu chinh cac khuyén nghj dua trén nhu cau va théi quen riéng cla ting ca nhan.
« Tiét kiém thoi gian: Thay vi phai tu theo doéi va tinh toan, nguoi dung cé thé dua vao Al dé
thuc hién cac cong viéc nay mot cach tu dong.

Két luan

« Viéc s dung Al trong hanh trinh gidm can khong chi mang lai su tién Igi ma con gilp toi
uu hda qua trinh giam can thong qua cac can thiép ca nhan héda.

* Véi kha nang theo doi hanh vi an uéng, du doan cac yéu toé dnh hudng va cung cap cac
khuyén nghi phl hgp, Al dang tré thanh mot cong cu khong thé thi€u trong viéc ho trg
nguoi dung dat dugc muc tiéu sic khde cla minh.

« Néu ban chua thr nghiém céc Ung dung Al trong hanh trinh gidm can cta minh, day cé
thé la thoi diém ly tudng dé bat dau.

Tai liéu tham khao
1. The potential of artificial intelligence in enhancing adult weight loss: a scoping review.

2. Using Artificial Intelligence to Optimize Delivery of Weight Loss Treatment: Protocol for an

Efficacy and Cost-Effectiveness Trial.
3. Al-assisted weight management interventions: a systematic review.
4. The role of Al in personalized weight management programs.

Hy vong bai viét nay sé gilip ban hiéu ré hon vé tiém nang cua Al trong viéc cd nhan héa

hanh trinh giam can va khuyén khich ban th&r nghiém céac (ng dung nay dé dat dugc muc tiéu
strc khée ciia minh.
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