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Gidi thiéu
 Ung thu la mot bénh ly phiec tap, va viéc hiéu ré vé cac giai doan cla ung thu la rat quan
trong trong viéc chan doan, diéu tri va tién lugng bénh. Giai doan ung thu cho biét mic do
lan réng cla bénh trong co thé va gilp cac bac si dua ra ké hoach diéu tri phlu hop. Bai
viét nay sé giai thich chi tiét vé cac giai doan cla ung thu va tam quan trong cla viéc xac
dinh giai doan bénh.

Giai doan ung thu

Hé thong TNM

Hé théng TNM la mdt trong nhitng hé thong phd bién nhat dé€ xac dinh giai doan ung thu, bao
gom ba thanh phan chinh:

o T (Tumor - Khéi u): M6 ta kich thudc va mirc do lan rong cla khoi u nguyén phat. Cac chi
sO T c6 thé tir TO (khong cé khoi u) dén T4 (khoi u 16n va lan réng).
* N (Node - Hach bach huyét): M6 ta su lan réng cla ung thu dén cac hach bach huyét lan
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can. Chi sd N c6 thé tir NO (khong cé hach bach huyét bi anh hudng) dén N3 (nhiéu hach
bach huyét bi anh hudng).

« M (Metastasis - Di can): M6 ta su lan rong cla ung thu dén cac phan khac cta co thé. M0
nghia la khong c6 di can xa, trong khi M1 nghia la c6 di can xa.

Giai doan so

Hé thong giai doan so chia ung thu thanh bén giai doan chinh:

« Giai doan 0: Con goi la carcinoma in situ, nghia la cac té bao bat thuong chua lan rong.

« Giai doan I: Ung thu nhé va chi nam trong mét khu vuc.

« Giai doan Il: Ung thu I16n han va c6 thé da lan dén cac hach bach huyét gan do.

e Giai doan lll: Ung thu 16n hon nita va da lan rong hon vao cdc mo xung quanh va hach
bach huyét.

« Giai doan IV: Ung thu d& lan rong dén cac phan khac cta co thé, con goi la ung thu di can.

Tam quan trong cla viéc xac dinh giai doan

Lap ké hoach diéu tri

* Xac dinh giai doan ung thu gilp cac bac si luva chon phuong phép diéu tri pht hgp nhat. Vi
du, ung thu & giai doan sém c6 thé dugc diéu tri bang phau thuat hodc xa tri, trong khi
ung thu & giai doan mudn cé thé can dén hoda tri hoac liéu phap toan than.

Tién lugng bénh

* Giai doan ung thu cling gitp du doan tién lugng bénh. Cac giai doan sém thudng cé tién
lugng t6t hon va ty 1€ sdng sét cao hon so véi cac giai doan mudn.
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HO trg nghién clu

« Viéc xac dinh giai doan ung thu ciing ho trg trong nghién cttu va th&r nghiém 1am sang,
gilp cai thién cac phuong phép diéu tri va phat trién cac liéu phap mai.

Két luan

« Hiéu ro vé cac giai doan cla ung thu la rat quan trong trong viéc chan doan, diéu tri va
tién luong bénh. Hé thong TNM va giai doan so cung cap mot ngon nglr chung cho cac bac
si va nha nghién cltu dé€ mo td mic do lan réng cta ung thu va lap ké hoach diéu tri hiéu

qua.

Tai liéu tham khao

1. Cleveland Clinic - Cancer Staging.
2. American Cancer Society - Cancer Staging.
3. Cancer Research UK - Stages of Cancer.

Nhimng tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va dang tin cay vé cac giai doan cla ung thu,
gilp ban cé cdi nhin toan dién hon vé can bénh nay.
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https://my.clevelandclinic.org/health/articles/12194-cancer
https://www.cancer.org/cancer/cancer-basics/staging.html
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/what-is-cancer/stages-of-cancer

