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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Sau khi điều trị ung thư, nhiều bệnh nhân phải đối mặt với các vấn đề tiêu hóa do tác
dụng phụ của hóa trị và xạ trị. Những phương pháp điều trị này có thể làm tổn thương hệ
vi sinh vật đường ruột, dẫn đến các triệu chứng như tiêu chảy, táo bón, và khó tiêu. Việc
duy trì sức khỏe tiêu hóa là rất quan trọng để cải thiện chất lượng cuộc sống và hỗ trợ quá
trình phục hồi. Một trong những cách hiệu quả để hỗ trợ tiêu hóa là sử dụng lợi khuẩn
(probiotics) và tiền khuẩn (prebiotics).

Vai trò của probiotics và prebiotics
Probiotics (lợi khuẩn)

Lợi khuẩn là các vi sinh vật sống có lợi cho sức khỏe đường ruột. Chúng giúp duy trì cân
bằng vi sinh vật, cải thiện chức năng tiêu hóa, và tăng cường hệ miễn dịch. Các nghiên
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cứu đã chỉ ra rằng lợi khuẩn có thể giúp giảm các triệu chứng tiêu hóa như tiêu chảy và
táo bón, đặc biệt là ở những bệnh nhân ung thư đại trực tràng.
Một số loại thực phẩm giàu lợi khuẩn bao gồm sữa chua, kefir, kimchi, và dưa cải bắp.
Ngoài ra, các sản phẩm bổ sung lợi khuẩn cũng có sẵn trên thị trường, nhưng cần tham
khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng.

Prebiotics
Prebiotics là các chất xơ không tiêu hóa được, có tác dụng nuôi dưỡng các lợi khuẩn trong
đường ruột. Chúng giúp tăng cường sự phát triển của lợi khuẩn và cải thiện sức khỏe tiêu
hóa. Các nguồn thực phẩm giàu tiền khuẩn bao gồm chuối, hành tây, tỏi, và yến mạch.

Lợi ích của lợi khuẩn và prebiotics sau điều
trị ung thư
Cải thiện chức năng tiêu hóa

Lợi khuẩn và tiền khuẩn có thể giúp cải thiện chức năng tiêu hóa bằng cách tăng cường sự
phát triển của vi khuẩn có lợi và ức chế sự phát triển của vi khuẩn gây hại. Điều này giúp
giảm các triệu chứng tiêu hóa như tiêu chảy và táo bón.

Tăng cường hệ miễn dịch
Một hệ vi sinh vật đường ruột khỏe mạnh có thể giúp tăng cường hệ miễn dịch, giảm nguy
cơ nhiễm trùng và cải thiện khả năng phục hồi sau điều trị ung thư.
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Giảm tác dụng phụ của điều trị
Lợi khuẩn có thể giúp giảm các tác dụng phụ của hóa trị và xạ trị, chẳng hạn như viêm
niêm mạc và tiêu chảy. Điều này có thể cải thiện chất lượng cuộc sống của bệnh nhân và
giúp họ duy trì chế độ ăn uống lành mạnh.

Kết luận
Việc sử dụng lợi khuẩn và tiền khuẩn là một phần quan trọng trong việc hỗ trợ tiêu hóa và
cải thiện sức khỏe tổng thể sau điều trị ung thư. Bằng cách duy trì một chế độ ăn uống
giàu lợi khuẩn và tiền khuẩn, bệnh nhân có thể giảm bớt các triệu chứng tiêu hóa và tăng
cường khả năng phục hồi. Tuy nhiên, trước khi bắt đầu bất kỳ chế độ bổ sung nào, bệnh
nhân nên tham khảo ý kiến của bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng.

Tài liệu tham khảo
Probiotics and their role in gastrointestinal cancers prevention and treatment.1.
Keeping Your Gut Healthy During and After Cancer Treatment.2.
Probiotics for Digestive Health After Cancer Treatment.3.
Foods With Probiotics That Help Digestion.4.

Video

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
https://www.aicr.org/cancer-survival/treatment-tips/after-treatment/
https://www.kucancercenter.org/news-room/blog/2019/10/digestive-health-cancer-treatment
https://www.webmd.com/digestive-disorders/ss/slideshow-probiotics

