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Gidi thiéu
 Ung thu khong chi la mot cudc chién cla riéng bénh nhan ma con la mot thir thach 16n doi

vdi gia dinh va nguoi cham sdc. Vai tro cta ho khong chi diing lai ¢ viéc ho tro vé mat thé
chat ma con bao gébm ca sy ho trg tinh than va tam ly. Bai viét nay sé thao luan vé tam
quan trong cuta sy ho trg tir gia dinh va ngudi cham sdc, nhiing thach thic ma ho phai doi
mat, va cach ho cé thé téi uu hda vai tro cia minh trong viéc cham séc bénh nhan ung
thu.

Vai tro cua gia dinh va ngudi cham séc

HO trg vé mat thé chat

« Nguoi cham soc thudng dam nhén cac cong viéc hang ngay nhu chuéan bi bira an, quan ly
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thuéc men, va dua doén bénh nhan dén céac cudc heny té. Ho cling c6 thé gilp bénh nhan
thuc hién cac bai tap thé duc nhe nhang dé duy tri stric khde.

HO trg tinh than va tam ly

« Surhién dién cua gia dinh va ngudi cham sdc c6 thé mang lai cdm giac an toan va thoai
mai cho bénh nhan. Ho cé thé giip bénh nhan déi mat vdi nhiing lo 1ang va sg hai lién
quan dén bénh tat. Ngoai ra, viéc chia sé va lang nghe cé thé gilp gidm bét cang thang
Vva cai thién chat lugng cudc séng cla ca bénh nhan va nguoi cham sdc.

Tham gia vao quyét dinh y té

* Gia dinh thuong tham gia vao qua trinh ra quyét dinh y té, gitp bénh nhan cdm thay dugc
ho trg va khong don doc. Diéu nay dac biét quan trong déi voi nhitng bénh nhan khéng
thé tu minh dua ra quyét dinh do tinh trang strc khoe.

Thach thic doi véi nguoi cham séc
Cang thang va ganh nang tam ly

 Ngudi cham séc thudng phai d6i mat vdi cang thang va ganh nang tam ly do trach nhiém
cham sdc. Ho c6 thé trai qua cac van dé vé sic khoe tam than nhu lo au, tram cam, va
cam giac co don.

Su can bang gilra céng viéc va cudc song

« Nhiéu nguoi cham séc phai diéu chinh cudc sdng ca nhan va cong viéc dé phlu hgp véi nhu
cau cham séc. Diéu nay cé thé dan dén sy mét mai va kiét stiic néu khéng dugc quan ly
tot.
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Cach t6i uu hda vai tro cla ngudi cham soc
Tim kiém su ho trg

« Nguoi cham s6c nén tim kiém su ho trg tir cdc nguén luc cdng dong, nhdm ho trg, va cac
dich vu cham sdc tam thoi d€ gidm bét ganh nang. Viéc chia sé trach nhiém véi cac thanh
vién khéc trong gia dinh cling c6 thé gilp giam bdét ap luc.

Cham soc ban than

« Nguoi cham soc can chd y dén stric khoe cta chinh minh bang cach duy tri ché d6 an uéng
lanh manh, tap thé duc, va nghi ngoi day dd. Diéu nay khong chi gitp ho duy tri stic khde
ma con tang cudng kha nang cham séc bénh nhan.

Giao tiép hiéu qua
« Giao ti€ép cdi ma va trung thuc véi bénh nhan va céac thanh vién trong gia dinh c6 thé gilp
gidm bét cang thang va cai thién su hop tac trong viéc cham sdc.

Két luan

* Su ho trg tur gia dinh va nguoi cham sdc déng vai tro quan trong trong qua trinh diéu tri va
phuc héi cia bénh nhan ung thu. Mac du cé nhiéu thach thic, nhung véi su ho trg va quan
ly tot, nguoi cham séc cé thé tao ra mot moi truong tich cuc va ho trg cho bénh nhan. Viéc
cham séc khéng chi la mot trach nhiém ma con la mot co hoi dé thé hién tinh yéu thuong
va su quan tam.

Tai liéu tham khao
1. Caregiving Burden, Stress, and Health Effects Among Family Caregivers of Adult Cancer
Patients - PMC
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2. Caregivers of Cancer Patients - NCI
3. Cancer Caregiver Support | American Cancer Society

Video
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https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/caregivers
https://www.cancer.org/treatment/caregivers/caregiver-support.html

