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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Suy thận là một tình trạng y tế nghiêm trọng, trong đó chức năng thận suy giảm, dẫn đến
việc không thể loại bỏ các chất thải và nước thừa ra khỏi cơ thể.
Một trong những dấu hiệu quan trọng của suy thận là sự xuất hiện của protein trong nước
tiểu, được gọi là tiểu đạm. Kiểm soát tiểu đạm là một phần thiết yếu trong việc quản lý
bệnh nhân suy thận, giúp làm chậm tiến triển của bệnh và cải thiện chất lượng cuộc sống.
Bài viết này sẽ trình bày chi tiết về nguyên nhân, cách đánh giá, và các biện pháp kiểm
soát tiểu đạm ở bệnh nhân suy thận.

Nguyên nhân và tác động của tiểu đạm
Tiểu đạm thường xảy ra do sự tổn thương của các cấu trúc trong thận, đặc biệt là cầu thận,
nơi mà quá trình lọc máu diễn ra. Các nguyên nhân chính bao gồm:

Bệnh tiểu đường: Đây là nguyên nhân hàng đầu gây ra suy thận và tiểu đạm. Tăng đường1.
huyết kéo dài có thể làm tổn thương các mạch máu nhỏ trong thận.
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Tăng huyết áp: Áp lực cao trong mạch máu có thể làm hỏng cầu thận, dẫn đến tiểu đạm.2.
Bệnh lý cầu thận: Các bệnh như viêm cầu thận, bệnh thận đa nang, và bệnh lý di truyền3.
cũng có thể gây ra tiểu đạm.

Tiểu đạm không chỉ là một dấu hiệu của suy thận mà còn có thể dẫn đến các biến chứng
nghiêm trọng như bệnh tim mạch, tăng huyết áp, và thậm chí là tử vong.

Đánh giá tiểu đạm
Để đánh giá tình trạng tiểu đạm, bác sĩ thường sử dụng các phương pháp sau:

Xét nghiệm nước tiểu: Xét nghiệm này giúp xác định lượng protein trong nước tiểu. Một
lượng protein lớn hơn 150 mg/24 giờ được coi là bất thường và cần được điều tra thêm.
Xét nghiệm máu: Đánh giá chức năng thận thông qua các chỉ số như creatinine và ước
lượng tỷ lệ lọc cầu thận (eGFR).
Siêu âm thận: Giúp phát hiện các bất thường cấu trúc trong thận.

Biện pháp kiểm soát tiểu đạm
Thay đổi chế độ ăn uống
Chế độ ăn uống là một yếu tố quan trọng trong việc kiểm soát tiểu đạm. Các khuyến nghị bao
gồm:

Giảm lượng protein: Hạn chế lượng protein trong chế độ ăn uống có thể giúp giảm áp lực
lên thận. Bệnh nhân nên tham khảo ý kiến của chuyên gia dinh dưỡng để xác định lượng
protein phù hợp.
Kiểm soát natri: Giảm lượng natri trong chế độ ăn uống có thể giúp kiểm soát huyết áp và
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giảm tiểu đạm. Bệnh nhân nên tránh các thực phẩm chế biến sẵn và sử dụng gia vị thay
thế cho muối.
Tăng cường thực phẩm giàu chất xơ: Rau xanh, trái cây, và ngũ cốc nguyên hạt có thể
giúp cải thiện sức khỏe tổng thể và hỗ trợ chức năng thận.

Sử dụng thuốc
ACE inhibitors (thuốc ức chế men chuyển angiotensin) và ARBs (thuốc chẹn thụ thể
angiotensin): Các loại thuốc này giúp giảm huyết áp và có tác dụng bảo vệ thận, đặc biệt
là ở bệnh nhân tiểu đạm.
Thuốc điều trị tiểu đường: Đối với bệnh nhân tiểu đường, việc kiểm soát đường huyết
thông qua thuốc có thể giúp giảm tình trạng tiểu đạm.

Theo dõi và quản lý bệnh
Kiểm tra định kỳ: Bệnh nhân cần thực hiện các xét nghiệm định kỳ để theo dõi chức năng
thận và mức độ tiểu đạm.
Quản lý các bệnh lý đi kèm: Kiểm soát tốt các bệnh lý như tiểu đường và tăng huyết áp là
rất quan trọng trong việc giảm tiểu đạm.

Kết luận
Kiểm soát tiểu đạm ở bệnh nhân suy thận là một phần quan trọng trong việc quản lý
bệnh. Thay đổi chế độ ăn uống, sử dụng thuốc hợp lý, và theo dõi định kỳ có thể giúp làm
chậm tiến triển của bệnh và cải thiện chất lượng cuộc sống cho bệnh nhân. Việc hợp tác
chặt chẽ với các chuyên gia y tế là cần thiết để đạt được kết quả tốt nhất.
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