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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Suy thận là một tình trạng y tế nghiêm trọng, trong đó chức năng thận suy giảm, dẫn đến
việc cơ thể không thể loại bỏ chất thải và duy trì cân bằng nước và điện giải.
Đối với những bệnh nhân đang điều trị bằng phương pháp chạy thận (hemodialysis), việc
kiểm soát lượng nước và cảm giác khát nước trở thành một thách thức lớn. Cảm giác khát
nước không chỉ gây khó chịu mà còn có thể dẫn đến tình trạng quá tải nước, gây ra nhiều
biến chứng nghiêm trọng như cao huyết áp, phù nề, và khó thở.
Trong bài viết này, chúng ta sẽ khám phá các phương pháp hiệu quả để giảm cảm giác
khát nước cho bệnh nhân suy thận đang chạy thận.

Hiểu về cảm giác khát nước
Cảm giác khát nước là một phản ứng tự nhiên của cơ thể nhằm duy trì cân bằng nước. Khi cơ
thể mất nước, các thụ thể trong não sẽ kích thích cảm giác khát để khuyến khích người bệnh
uống nước. Tuy nhiên, đối với bệnh nhân suy thận, việc uống quá nhiều nước có thể dẫn đến
tình trạng quá tải nước, do thận không thể loại bỏ lượng nước dư thừa một cách hiệu quả.
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Nguyên nhân gây ra cảm giác khát nước
Mất nước: Do hoạt động thể chất, thời tiết nóng, hoặc chế độ ăn uống không hợp lý.
Chế độ ăn uống: Tiêu thụ thực phẩm chứa nhiều muối và gia vị có thể làm tăng cảm giác
khát.
Tình trạng sức khỏe: Một số bệnh lý như tiểu đường có thể làm tăng cảm giác khát.

Các phương pháp giúp giảm khát nước

Kiểm soát chế độ ăn uống
Giảm muối: Hạn chế tiêu thụ thực phẩm chứa nhiều natri (muối) là một trong những cách
hiệu quả nhất để giảm cảm giác khát. Muối làm tăng cảm giác khát và giữ nước trong cơ
thể.
Tránh thực phẩm cay và ngọt: Những thực phẩm này có thể kích thích cảm giác khát.
Thay vào đó, nên chọn thực phẩm tươi sống, ít chế biến.

Quản lý lượng nước uống
Theo dõi lượng nước: Bệnh nhân nên ghi chép lại lượng nước tiêu thụ hàng ngày để đảm
bảo không vượt quá giới hạn cho phép. Thông thường, bệnh nhân chạy thận nên hạn chế
lượng nước uống khoảng 32 ounce (khoảng 1 lít) mỗi ngày.
Sử dụng các biện pháp thay thế: Thay vì uống nước, bệnh nhân có thể sử dụng đá lạnh
hoặc các loại thực phẩm có nước như trái cây tươi (như dưa hấu) để giảm cảm giác khát
mà không làm tăng lượng nước tiêu thụ.

Kỹ thuật quản lý cảm giác khát
Sử dụng kẹo không đường: Kẹo không đường hoặc viên ngậm có thể giúp giảm cảm giác
khát mà không làm tăng lượng nước.
Giữ mát cơ thể: Nhiệt độ cơ thể cao có thể làm tăng cảm giác khát. Giữ cho cơ thể mát mẻ
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bằng cách sử dụng quạt hoặc điều hòa không khí có thể giúp giảm cảm giác này.

Tư vấn từ chuyên gia
Làm việc với chuyên gia dinh dưỡng: Bệnh nhân nên làm việc với chuyên gia dinh dưỡng
để xây dựng một kế hoạch ăn uống phù hợp, giúp kiểm soát cảm giác khát và duy trì sức
khỏe tổng thể.
Theo dõi sức khỏe định kỳ: Kiểm tra sức khỏe định kỳ giúp phát hiện sớm các vấn đề liên
quan đến thận và điều chỉnh chế độ ăn uống và uống nước kịp thời.

Tác động của cảm giác khát đến sức khỏe
Cảm giác khát nước không được kiểm soát có thể dẫn đến nhiều vấn đề sức khỏe nghiêm
trọng, bao gồm:

Tăng huyết áp: Lượng nước dư thừa có thể làm tăng huyết áp, gây áp lực lên tim và mạch
máu.
Phù nề: Tích tụ nước trong cơ thể có thể dẫn đến phù nề, gây khó chịu và ảnh hưởng đến
chất lượng cuộc sống.
Khó thở: Nước tích tụ trong phổi có thể gây khó thở, đặc biệt là trong các trường hợp
nặng.

Kết Luận
Giảm cảm giác khát nước là một phần quan trọng trong việc quản lý sức khỏe cho bệnh
nhân suy thận đang chạy thận. Bằng cách kiểm soát chế độ ăn uống, quản lý lượng nước
uống, và áp dụng các kỹ thuật giảm cảm giác khát, bệnh nhân có thể cải thiện chất lượng
cuộc sống và giảm nguy cơ biến chứng.
Hãy luôn tham khảo ý kiến của bác sĩ và chuyên gia dinh dưỡng để có được những lời
khuyên phù hợp nhất cho tình trạng sức khỏe của bạn.



Làm sao để giảm khát nước khi đang chạy thận?

Bài viết này có bản quyền thuộc về Dinh Dưỡng US https://dinhduongus.com | 4

Tài liệu tham khảo
Fluid Control for Kidney Disease Patients on Dialysis – DaVita1.
Xerostomia, thirst, sodium gradient and inter-dialytic weight gain in hemodialysis diabetic2.
vs. non-diabetic patients – PMC
Fluid Overload in a Dialysis Patient | National Kidney Foundation3.
Eating & Nutrition for Hemodialysis – NIDDK4.
Hemodialysis – Mayo Clinic5.
Dyselectrolytemia-management and implications in hemodialysis (Review) – PMC6.

Bài viết này cung cấp cái nhìn tổng quan về cách giảm cảm giác khát nước cho bệnh nhân
suy thận đang chạy thận, đồng thời nhấn mạnh tầm quan trọng của việc quản lý chế độ ăn
uống và lượng nước tiêu thụ.

https://www.davita.com/diet-nutrition/articles/basics/fluid-control-for-kidney-disease-patients-on-dialysis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6051689/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6051689/
https://www.kidney.org/kidney-topics/fluid-overload-dialysis-patient
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/kidney-failure/hemodialysis/eating-nutrition
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/hemodialysis/about/pac-20384824
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7725007/

