DinhDuong.US
et Lam thé& nao dé& cap nhat nhitng kién thic, két qua nghién clu va xu huéng mai
nhat vé kiém soat can nang?

MUC LUC <O

bang ky mua}c}c cac tap chi khoa hoc uy tin
Tham gia cac hiép hdi nghé nghiép

Tham du cac hoi nghi va hoi thao trén web
Theo doi cac trang web va blog uy tin

Theo doi cac tai khoan mang xa hoi

Doc sach va tai liéu

Theo dbéi cac hang tin tlc dang tin cay

Danh gia

Viéc ludn cap nhat nhing kién thirc méi nhat la diéu quan trong can phai cé cla bat c huan
luyén vién kiém soat cadn nang nao, diéu nay cang can phai dac biét chi trong hon nita néu
nhu ban mudn tré thanh mot trong nhiing chuyén gia hang dau trong linh vuc ki€ém soat can
nang. D€ lubn cap nhat nhimg nghién cltu va xu hudng mai nhat vé quan ly can nang, ban co
thé lam theo céac budc sau.

Pang ky mua, doc cac tap chi khoa hoc uy tin

Hay dang ky mua, doc tap chi hang dau trong linh vuc quan ly cdn nang nhu Béo phi, Tap chi
Quoc té vé Béo phi, Tap chi Dinh dudng Lam sang... Cac tap chi nay thudng xuyén xuat ban
cac nghién cu va nghién cltu mdi vé cac chu dé quan ly can nang.

Tham gia cac hiép hdi nghé nghiép

Tré thanh thanh vién cla cac hiép hdi nghé nghiép tap trung vao viéc quan ly can nang,
chdng han nhu Hiép hdi Béo phi hodc Hoc vién Dinh dudng va An kiéng. Cac hiép hoi nay
thuong cung cap quyén truy cap vao cac nghién cltu méi nhat, xu huéng nganh va hoi nghi
noi cac chuyén gia trong linh vuc nay chia sé kién thic cla ho.
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Tham du cac hoi nghi va héi thao trén web

Tham du cac hoi nghi, héi thao va hoi thao trén web tap trung vao viéc quan ly can nang.
Nhiing su kién nay thu hdt cac nha nghién ctu, chuyén gia va chuyén gia thao luan va trinh
bay nhiing phat hién va xu hudng maéi nhat trong linh vuc nay. Hay tim nhimng hoéi nghi dugc
t6 chic bdi cac té chiic hoac co quan cd uy tin.

Theo doi cac trang web va blog uy tin

Theo doi cac trang web va blog uy tin chuyén vé quan ly can nang. Cac nén tang nay thudng
xuat ban cac bai viét, tom tat nghién cltu va y kié€n chuyén gia vé cac xu huéng va sy phat
trién méi nhat trong linh vuc nay. Hay tim cac trang web dugc diéu hanh béi cac té chirc c6
uy tin, chuyén gia dinh duéng da dang ky hoac chuyén gia quan ly can nang.

Theo doi cac tai khoan mang xa hoi

Theo doi tai khodn mang xa hdéi cla cac chuyén gia, nha nghién clu va té chirc tap trung vao
viéc quan ly can nang. Nhiéu chuyén gia chia sé thong tin cap nhat vé nghién clu, bai viét va
thong tin chi tiét trén cac nén tang nhu Twitter, Instagram va Linkedin.

Poc sach va tai liéu
Lubn cap nhat bang cach doc sach va tai liéu lién quan dén quan ly can nang. Sach duoc viét

bdi cac chuyén gia ndi tiéng trong linh vuc nay cung cap thong tin toan dién vé cac két qua
nghién clru mai nhat va cac phuong phap quan ly cdn nang dua trén bang ching.

Theo dodi cac hang tin tdc dang tin cay

Theo dobi cac hang tin tic dang tin cay dé cap dén cac chl dé vé siic khde va thé chat. Ho
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thuong bao cdo vé nhitng nghién ctu maéi nhat, nhirng dot pha va xu hudng trong viéc quan
ly can nang. Chon céac nguon tin tdc dugc cong nhan cé danh tiéng dé dua tin chinh xac va
dua trén bang ching.

banh gia

Va diéu cudi cung, hay nhé danh gid nghiém tdc cac nguon, tai liéu ban theo doi d€ dam bao
ban nhan dugc thong tin tir cdc nén tang c6 uy tin va dua trén bang ching khoa hoc.
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