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Danh gia tinh trang stic khoe hién tai cla khach hang trong qua trinh kiém soat can nang la
diéu rat quan trong. Nhirng gi ban danh gia va theo déi cho khach hang phan anh trinh d6
chuyén mon cta ban. St dung cac phuong phap danh gia toan dién va phu hgp, ban méi cé
thé sém phat hién ra nhiing van dé stic khoe cta khach hang, tir dé dua ra nhing chién lugc
can thiép hiéu qua.

Dudi day la mot s6 nhitng van dé quan trong ban nén thuc hién danh gia cho tat ca cac khach
hang trong qua trinh ki€m soat can nang.

Bénh su

Viéc xem xét bénh sir clia khach hang la diéu quan trong dé hi€u bat ky tinh trang bénh ly
nao trong quéa khit hodc hién tai c6 thé anh hudng dén muc tiéu kiém soat can nang cuda ho.
Diéu nay gilp xac dinh moi rui ro, han ché hoac chéng chi dinh tiém an doi véi mot sé bai tap
hoac ché do an kiéng nhat dinh.
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Lam thé nao d€ danh gia ding tinh trang sic khde hién tai cta khach hang trong
qua trinh kiém soat can nang?

Thanh phan co thé

Viéc danh gia thanh phan co thé mang lai cai nhin sau sac vé sic khoe téng thé va su phan
bo lugng mé& co thé cla khach hang. Cac phuong phéap nhu thudc do nép gap da, phan tich
trd khang dién sinh hoc (BIA) hoac phép do hap thu tia X nang lugng kép (DXA) c6 thé dugc
st dung dé do ty I& phan tram ma& cao thé, khoi lugng co va thanh phan téng thé cla co thé.

Nhan trac hoc

Viéc thuc hién cac phép do nhan trac hoc nhu can nang, chiéu cao, vong eo va vong hong c6
thé cung cadp co so dé theo doi tién trinh va danh gid nguy co mac céc tinh trang sutic khoe
lién quan dén béo phi cla khach hang, chang han nhu bénh tim mach va dai thdo duong.

Sic khde tim mach

Danh gia tinh trang tim mach gilp xac dinh kha nang hi€u khi va stc khde tim mach téng thé
cla khach hang. DPiéu nay cé thé dugc thuc hién thong qua nhiéu bai kiém tra khac nhau,
chang han nhu bai kiém tra trén mdy chay bd dudi mdc téi da hoac bai kiém tra chay/di bd 3
km.

Stic manh co bap va suiic bén

Viéc danh gia siic manh co bap va stc bén cta khach hang sé cung cap théng tin vé muc do
thé luc hién tai cta ho. Cac bai kiém tra nhu bai ki€ém tra chdng day, gilr van hoac may do luc
cam tay c6 thé dugc sir dung dé danh gid do bén cta phan than trén, 16i va do bam.

Tinh linh hoat

Tinh linh hoat rat can thiét dé ngan ngtra chan thuong va chlc nang thé chat tong thé. St
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dung cac bai ki€ém tra nhu bai kiém tra ngoi va tiép can d€ danh gia mic do linh hoat cua
khach hang va xac dinh nhiing diém can cai thién.

L6i séng va hanh vi

Hi€u théi quen sinh hoat cla khach hang, bao gom ché dd an kiéng, chat lugng giac ngd, muc
dd cang thang va hoat dong thé chat ngoai cac budi tap thé duc chinh thirc, sé cung cap
thong tin ¢ gia tri cho cac khuyén nghi vé kiém soat can nang va thiét lap muc tiéu.

Tam ly

Danh gia suy nghi, dong luc va tinh cdm cla khach hang la rat quan trong dé giadi quyét moi
rao can tam ly tiém an déi véi thanh cong trong viéc kiém soat can nang. Viéc danh gia nay
c6 thé dugc thuc hién thong qua tu van ban dau, bang cau héi hodc phdong van.

Tom lai

Bang cach két hgp cac phuang phap danh gia nay, ban sé c6 cai nhin toan dién vé muic db
stic khde va thé luc cta khach hang lién quan dén viéc kiém soat can nang. Su hiéu biét nay
sé cho phép ban diéu chinh moét chuong trinh hiéu qua dé€ gilip ho dat dugc muc tiéu cla
minh.
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