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Gidi thiéu

 Ung thu la mot trong nhitng théach thic 1én nhat doi véi y hoc hién dai, va viéc tim kiém
cac phuong phap diéu tri hiéu qua ludn la uu tién hang dau. Trong béi canh nay, dinh
dudng déng vai tro quan trong khong chi trong viéc ho trg diéu tri ma con trong viéc cai
thién chat lugng cudc séng cla bénh nhan ung thu. Ca dinh duéng phuong Tay va phuong
Dong déu c6 nhiing lgi ich riéng biét trong viéc ho tro diéu tri ung thu. Bai viét nay sé
khdm pha nhiing lgi ich cla ca hai phuong phap dinh dudng nay trong diéu tri ung thu,
dua trén céc nghién cu khoa hoc méi nhat.

Dinh dudng phuong tay
Ché d6 an Dia Trung Hai

e Ché do an bia Trung Hai, phd bién & cac nudc phuong Tay, da duoc ching minh la cé loi
trong viéc gidm nguy co phat trién va tai phat nhiéu loai ung thu. Ché dé an nay tap trung
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vao viéc tiéu thu nhiéu rau xanh, trai cay, ngli coc nguyén hat, cac loai dau, hat, ca va
dau 6 liu, déng thoi han ché tiéu thu thit d6 va thuc phdm ché bién san. Nghién ctu cho
thay ché do an Dia Trung Hai c6 thé lam gidm nguy co ung thu vd, ung thu tuyén tién liét
va ung thu da day.

Ché d6 an Ketogenic

» Ché do an Ketogenic, giau chat béo va it carbohydrate, da dugc nghién clru nhu mot
phuong phap ho trg diéu tri ung thu. Ché dd an nay co thé gilp gidm kich thudc khéi u va
cdi thién ty 1& s6ng s6t & mot so loai ung thu. Tuy nhién, can cé thém nghién cu dé hiéu
ré hon vé tac dong cla ché do an nay doi véi cac loai ung thu khac.

Vai tro clia chat bd sung

e Cac chat bd sung nhu vitamin D, omega-3, va cac chat chéng oxy héa khac ciing dugc st
dung réng réi trong dinh dudng phuong Tay dé ho trg diéu tri ung thu. Tuy nhién, viéc st
dung cac chat b6 sung can dugc thuc hién dudi sy gidm sat cla bac si dé tranh cac tac
dung phu khéng mong muon.

Dinh Dudng Phuong Bong

Ché d6 an dua trén thuc vat

« Dinh dudng phuong Dong thuong tap trung vao ché do an dua trén thuc vat, véi nhiéu rau
xanh, trai cay, va cac loai dau. Nghién ctu cho thay ché do an nay c6 thé lam giam nguy
co ung thu va cai thién siic khde tong thé.

S dung thao dugc

» Thao dugc la mot phan quan trong trong dinh dudng phuong Dong. Cac loai thao dugc nhu
nhan sam, nghé, va tra xanh da dugc nghién clu vé kha nang chéng ung thu. Cac hgp
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chat trong thao dugc co thé gilip giam viém, tang cudng hé mién dich va ngan chan su
phat trién cla té bao ung thu.

Vai tro cla probiotics

« Probiotics, hay vi khuan c6 lgi, cling la mot phan quan trong trong dinh dung phuong

Dong. Chlng cd thé gilp cai thién sic khoe dudng rudt va tang cuong hé mién dich, tir dé
ho tro diéu tri ung thu.

Két luan

« Ca dinh dudng phuong Tay va phuong Dong déu cé nhiing lgi ich riéng biét trong viéc ho

trg diéu tri ung thu. Ché do an Dia Trung Hai va Ketogenic tir phuong Tay, clung véi ché do
an dua trén thuc vat va st dung thdo dugc tir phuong Dong, déu cd thé déng gop vao viéc
cai thién suirc khde va gidm nguy co tai phat ung thu. Tuy nhién, viéc lua chon ché do an
udng phu hop can dugc thuc hién dudi su huéng dan cla cac chuyén gia y té dé dam bao
an toan va hiéu qua.

Tai liéu tham khao
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Hy vong bai viét nay da cung cap cho ban cai nhin toan dién vé lgi ich cta dinh dudng

phuong Tay va phuong Bong trong diéu tri ung thu. Hay luén tham khao y kién cla bac si

hoac chuyén gia dinh dudng trudc khi thuc hién bat ky thay déi nao trong ché d an udng cla

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 3


https://hope4cancer.com/the-western-diet-and-cancer-an-alarming-link/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC/
https://www.cancer.org/healthy/eat-healthy-get-active.html
https://www.nature.com/articles/s41419-023-05987-1
https://www.nature.com/articles/s41419-023-05987-1

DinhDuong.US
et Lgi ich cta dinh duéng phuong tay va phuong dong trong diéu tri bénh ung thu

ban.

Video

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US https://dinhduongus.com | 4



