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Gidi thiéu

e Nam da dugc st dung trong y hoc c6 truyén tir hang ngan nam nay, dac biét la trong cac
nén van hda chau A. Gan day, su quan tdm dén nam va cac chiét xuat tir ndm trong diéu
tri ung thu da tang 1én dang ké&. Nhiéu nghién clu da chi ra rang nam cd thé cé tac dung
ho trg trong viéc diéu tri ung thu, nho vao kha nang tang cudng hé mién dich va cac dac
tinh chong ung thu cla ching. Bai viét nay sé khdm pha cac lgi ich cllia ndm va céc chiét
xuat tir ndm trong diéu tri ung thu, dua trén cac nghién cu khoa hoc va thong tin tir cac
t6 chirc y té uy tin.

Cac loai nam thuong dugc st dung trong diéu tri ung thu

Nam Reishi (Ganoderma lucidum)

« Nam Reishi, con duoc goi la linh chi, d& duoc st dung trong y hoc ¢6 truyén Trung Quéc va
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Nhat Ban dé€ tang cudng sic khoe va kéo dai tudi tho. Cac nghién ctu cho thay rang
Reishi c6 thé gilp tang cuong hé mién dich va c6 tac dung chéng ung thu. Mot s6 nghién
ctu da chi ra rang cac san pham tir Reishi cé thé gitp cai thién phan ing mién dich &
bénh nhan ung thu phai.

Nam Turkey Tail (Trametes versicolor)

« Nam Turkey Tail ch&ta mot hgp chat goi la PSK (polysaccharide-K), dugc st dung rdng rai &
Nhat Ban nhu mot liéu phap b6 trg cho bénh nhan ung thu. PSK da dugc chiing minh la ¢
thé tang cuong hé mién dich va cai thién ty 1é s6ng sét & bénh nhan ung thu da day va dai
truc trang.

Nam Shiitake (Lentinus edodes)

« Nam Shiitake chra mét hop chat goi la lentinan, dugc cho la c6 kha nang kich thich hé
mién djch va c6 tac dung chéng ung thu. Lentinan da dugc nghién ctu rong rai va dugc su
dung nhu mot liéu phap b6 trg trong diéu tri ung thu phai.

Nam Maitake (Grifola frondosa)

« Nam Maitake ch(ra beta-glucan, mét loai dudng phuc tap cé kha nang kich thich hé mién
dich. Mac du chua ¢ bang ching tur cac thir nghiém 1dm sang cho thdy Maitake c6 thé
chlra ung thu, nhung cac nghién cu trong phong thi nghiém cho thay né cé thé kich thich
hé mién dich va gidm muc duong huyét.

Co ché hoat dong clia nam trong diéu tri ung thu

Tang cuong hé mién dich

« Nam va cac chiét xuat tir nam cé thé tang cudng hé mién dich bang cach kich thich san
Xuat cac té bao mién dich nhu té bao T va té bao NK (natural killer). Diéu nay cé thé gitp
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co thé chong lai té bao ung thu hiéu qua hon.

Chong oxy hda va chéng viém

« Nam ch(ra nhiéu chat chdng oxy hda, gilp bao vé té bao khoi ton thuong do géc tu do.
Ngoai ra, cac hgp chat trong nam cling c6 thé gidm viém, mét yéu t6 quan trong trong su
phat trién cta ung thu.

Uc ché su phat trién cua té bao ung thu

« MOt s6 nghién clru da chi ra rang cac chiét xuat tir nam cé thé Gc ché su phat trién cla té
bao ung thu bang cach ngan chan su phan chia té bao va thic ddy qua trinh chét té bao
theo chuong trinh (apoptosis).

Luu y khi s&t dung ndm trong diéu tri ung thu

e Mdc du ndm cé nhiéu Igi ich tiém nang, nhung chlng khéng phai la thudc chira bach bénh.
Viéc st dung ndm va cac chiét xuat tr ndm nén dugc thuc hién dudi sy gidm sat cla bac
si hoac chuyén gia y té€, dac biét khi két hgp vdi cac liéu phap diéu tri ung thu khac.

Két luan

« N&m va cac chiét xuat tir nam cé thé déng vai tro quan trong trong viéc ho trg diéu tri ung
thu, nho vao kha nang tang cuong hé mién dich va cac dac tinh chéng ung thu cta ching.
Tuy nhién, can c6 thém nhiéu nghién cltu dé€ xac dinh hiéu qua va an toan cla ching
trong diéu tri ung thu. Luén tham khao y kién cla bac si hoac chuyén gia y té trudc khi st
dung n@m nhu mét phan cia ké hoach diéu tri ung thu.

Tai liéu tham khao

1. Mushrooms - NCI.
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2. Mushrooms | Complementary and Alternative therapy | Cancer Research UK.

Hy vong bai viét nay cung cap thong tin hitu ich va gilip ban hi€u ré hon vé vai tro cGia ném

va cac chiét xuat tr ndm trong diéu tri ung thu.

Video
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