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Gidi thiéu
 Ung thu la mot trong nhitng nguyén nhan gay tl vong hang dau trén toan thé gidi, va viéc
diéu tri ung thu thuong di kem véi nhiing thay d6i I6n trong nhu cau dinh dudng clta bénh
nhan. D& ho trg qua trinh diéu tri va phuc hoi, viéc xac dinh lugng calo va nang lugng can
thiét cho bénh nhan ung thu la rat quan trong. Bai viét nay sé thao luan vé cac yéu té anh

hudng dén nhu cau nang lugng cta bénh nhan ung thu, cach xac dinh nhu cau calo, va
cac khuyén nghi dinh dudng dé€ ho trg diéu tri.

Yéu td anh hudng dén nhu cau nang lugng

Tinh trang bénh ly va giai doan ung thu

« Nhu cau nang lugng cla bénh nhan ung thu c6 thé thay déi tuy thudc vao loai ung thu,
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giai doan bénh, va murc d0 tién trién clda bénh. Vi du, bénh nhan ung thu giai doan cudi
thudng cé nhu cau nang lugng cao hon do tinh trang tang chuyén hda va viém nhiém.
Tinh trang dinh dudng va can nang
« Bénh nhan ung thu thudng gap phai tinh trang sut can va suy dinh dudng do mat cam
gidc them an va tac dung phu cua diéu tri. Diéu nay cé thé dan dén nhu cau nang lugng
cao hon dé duy tri cdn nang va sic khée.
Tac dung phu cla diéu tri

 Cac phuong phéap diéu tri ung thu nhu hoa tri va xa tri c6 thé gay ra cac tac dung phu anh
hudng dén kha nang an udng va hap thu dinh dudng, tir d6 anh hudng dén nhu cau nang
lugng.

Cach xac dinh nhu cau calo

Do luong chi tiéu nang lugng
« Chi tiéu nang lugng c6 thé dugc do luong bang cach st dung cac phuong phap nhu
calorimetry gian tiép, gilp xac dinh chinh xac nhu cau nang lugng cta bénh nhan.
St dung céng thic du dodn

 Cac cOng thirc du doan nhu Harris-Benedict hodc Mifflin-St Jeor cé thé dugc st dung dé
udc tinh nhu cau calo dya trén cac yéu té nhu tudi, gidi tinh, cadn nang, va chiéu cao. Tuy
nhién, cac cong thic nay cé thé khdng chinh xac doi véi bénh nhan ung thu do su thay déi
trong chuyén héa.
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Khuyén nghij dinh dudng

Tang cudng nang lugng va protein

e Bé&nh nhan ung thu thudng can tang cuong nang lugng va protein dé€ duy tri can nang va
ho trg qua trinh phuc hoi. Cac ngudn protein tot bao gom thit nac, ca, tring, va cac san
pham tir sira.

Chia nho bi{ra an
« Chia nho bira &n thanh nhiéu bita nho trong ngay cé thé giip bénh nhan dé dang tiéu hda

va hap thu dinh dudng hon, dac biét la khi ho gap phai cac tdc dung phu nhu budn nén
hoac mat cdm giac thém an.

St dung thuc pham bé sung

» Trong mot sO truong hop, thuc phdm bd sung hoac d6 udng dinh dudng co thé can thiét
d€ dam bao bénh nhan nhan du calo va dudng chat.

Két luan

« Viéc xac dinh va dap ing nhu cau calo va nang lugng cta bénh nhan ung thu la mét phan
quan trong trong qua trinh diéu tri va phuc héi. Bang cach hiéu ré cac yéu té anh hudng
dén nhu cau nang lugng va ap dung cac khuyén nghi dinh dudng phu hgp, bénh nhan cé
thé cai thién chat lugng cudc séng va ho trg qua trinh diéu tri. BEnh nhan va gia dinh nén
tham khao y kién cta chuyén gia dinh dudng dé xay dung mot ké hoach an udng phu hop.
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