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Gidi thiéu

« Suy than, hay con goi la bénh than man tinh (CKD), la mét tinh trang y té nghiém trong
anh hudng dén kha nang loc chat thai va nudc cta than. Theo T6 chic Y té Thé gidi
(WHO), ty 1é mac bénh than man tinh dang gia tang trén toan cau, dac biét la & nhiing
nguoi c6 cac yéu td nguy co nhu tiéu duong, huyét ap cao va béo phi.

« MOt trong nhitng cau hoi thuong gap cla ngudi bénh suy than la liéu ho c6 thé tiép tuc
tiéu thu ca phé hay khdng. Bai viét nay sé phan tich chi tiét vé tac dong cla ca phé doi
vai stic khde than, dac biét la & nhiing nguoi mac bénh suy than.

Tac dong cua Caffeine va Ca phé |én Than

Caffeine, thanh phan chinh trong ca phé, la mét chat kich thich hé than kinh trung uong.
Nghién ctiu cho thay caffeine cé thé anh hudng dén chirc nang than theo nhiéu cach khac
nhau. M6t s6 nghién ctu da chi ra rang tiéu thu caffeine c6 thé lam tang téc do loc cau than
(GFR) trong thoi gian ngan, nhung tac dong lau dai cda nd van con gay tranh cai.
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Nghién cltu Mendelian Randomization

« Mot nghién cu gan day st dung phuong phap Mendelian Randomization da chi ra rang
nong do caffeine trong huyét tuong cao c6 lién quan dén giam GFR, trong khi lugng
caffeine tiéu thu cao hon lai cé lién quan dén tang GFR va giam nguy co mac bénh than
man tinh. Diéu nay cho thay rang c6 thé cé su khac biét gitra viéc tiéu thu ca phé va ndng
do caffeine trong mau, va cach ma co thé chuyén hda caffeine cling cé thé dnh hudng dén
chic nang than.

Tac dong tiéu cuc cua Caffeine

e Mac du mot s6 nghién cu cho thay Igi ich cla ca phé déi véi sic khde than, nhung cling
c6 nhirg nghién ctu chi ra rang tiéu thu qua nhiéu caffeine c6 thé dan dén cac van dé
nhu tang huyét ap, protein niéu va tham chi la suy than. Caffeine cé thé lam tang huyét
ap tam thoi, diéu nay dac biét quan trong doi véi nhitng ngudi da cé huyét ap cao, mot
yéu t6 nguy ca chinh cla bénh than.

Ca phé va cac giai doan suy than

Giai doan sém (Giai doan 1-3)

« O giai doan nay, chlc nang than van con tuong déi tot. Ngudi bénh ¢ thé tiéu thu ca phé
vGi lugng vira phai (thuong la dudi 3 tdch/ngay). Tuy nhién, nén uu tién ca phé den khong
duong, vi viéc thém duong, stra hodc kem c6 thé lam tang ham luong kali va photpho, gay
hai cho than.

Giai doan muodn (Giai doan 4-5)

« O giai doan nay, chiic nang than suy giam nghiém trong. Ngudi bénh can han ché téi da
lugng ca phé tiéu thy, tham chi nén tranh hoan toan. Lugng kali va photpho trong ca phé,
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ngay ca khi khong thém phu gia, cling cé thé gay qua tai cho than va lam tram trong
thém tinh trang bénh.

Cac yéu to can xem xét

Ham lugng Kali va Photpho

« Kali va photpho la hai khodng chat can dugc kiém soat chat ché & ngudi suy than. Ca phé
chta mét lugng kali nhat dinh, va viéc thém sita, kem sé lam tang ham lugng kali va
photpho. Ngudi bénh can theo doi chat ché lugng kali va photpho nap vao co thé hang
ngay dé tranh qua tai.

Huyét ap
« Caffeine c6 thé lam tang huyét dp tam thoi. Nguoi bénh suy than thudng c6 huyét ap cao,
vi vay can than trong khi uong ca phé, dac biét la nhiing nguoi dang diéu tri huyét ap.

Tinh trang sic khoe tong thé

 Nguoi bénh suy than thudng mac kém cac bénh Iy khac nhu ti€u duong, tim mach. Viéc
uong ca phé cé thé anh hudng dén cac bénh ly nay, vi vay can tham khao y kién bac si
trudc khi quyét dinh udng ca phé.

Thuoc dang st dung

» MOt s6 loai thudc diéu tri suy than cé thé tuong tac véi caffeine. Ngusi bénh can théng
bdo cho bac si vé viéc udong ca phé dé tranh cac tuong tac thuéc khong mong mudn.
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Lua chon thay thé

e Néu ngudi bénh suy than mudn thudng thirc d6 uéng cé huong vi tuong tu ca phé, cé thé
lua chon céc loai d6 udng khac nhu tra thdo dugc (khéng chira caffeine), nudc ép trai cay
(ham luong kali can dugc kiém soat), hodc cac loai nudc udng khong chira caffeine khac.

Vai tro cla chuyén gia dinh dudng

 Chuyén gia dinh dudng dong vai tro quan trong trong viéc huéng dan nguoi bénh suy than
xay dung ché dd an udng phu hgp. Ho sé danh gia tinh trang stc khde cla nguoi bénh,
xem xét cac yéu té nhu giai doan suy than, cac bénh ly kém theo, va thuéc dang st dung
d€ dua ra 16i khuyén cu thé vé viéc tiéu thu ca phé va cac loai thuc pham khac.

Két luan

« Ngudi suy than co thé uéng ca phé, nhung can tuan tha cac nguyén tac nghiém ngat dé
ddm bao an toan cho sic khde. Viéc udng ca phé hay khong, va lugng ca phé dugc phép
udng, can dugc quyét dinh dua trén tinh trang stic khée cu thé cla ting ngudi bénh va su
tu van cla bac si hodc chuyén gia dinh dudng. Ludn uu tién su an toan va tuan tha chi
dan cla béac si dé quan ly tét bénh suy than.

Tai liéu tham khao
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4. Coffee consumption linked to reduced risk of acute kidney injury, study finds | Johns

Hopkins Medicine.
5. Caffeine: How does it affect blood pressure? - Mayo Clinic.

Bai viét nay chi mang tinh chat thong tin va khong thay thé cho 16i khuyén cla chuyén gia y
té. Ngudi bénh suy than can tham khao y kién bac si hoac chuyén gia dinh dudng dé dugc tu
van cu thé vé ché d6 an udng, bao gdbm ca viéc tiéu thu ca phé.
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