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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây tử vong trên toàn thế giới. Hiểu rõ về
nguyên nhân và các yếu tố nguy cơ gây ung thư là điều cần thiết để có thể phòng ngừa và
điều trị hiệu quả. Bài viết này sẽ cung cấp cái nhìn tổng quan về các yếu tố có thể dẫn đến sự
phát triển của ung thư, từ yếu tố di truyền đến các tác động từ môi trường và lối sống.

Nguyên nhân gây ung thư
Ung thư được gây ra bởi những thay đổi trong gen, ảnh hưởng đến cách các tế bào phát triển
và phân chia. Những thay đổi này có thể xảy ra tự nhiên trong quá trình sao chép DNA hoặc
do tiếp xúc với các yếu tố môi trường gây hại. Các yếu tố chính bao gồm:
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1. Yếu tố di truyền
Một số loại ung thư có thể di truyền trong gia đình, do các đột biến gen được truyền từ thế hệ
này sang thế hệ khác. Ví dụ, các đột biến trong gen BRCA1 và BRCA2 có liên quan đến ung
thư vú và buồng trứng.

2. Yếu tố môi trường
Các chất gây ung thư trong môi trường như hóa chất trong khói thuốc lá, tia cực tím từ mặt
trời, và các chất phóng xạ có thể gây tổn thương DNA và dẫn đến ung thư.

3. Lối sống
Lối sống không lành mạnh như hút thuốc, chế độ ăn uống không cân đối, thiếu hoạt động thể
chất, và tiêu thụ rượu bia quá mức có thể làm tăng nguy cơ mắc ung thư. Hút thuốc lá là
nguyên nhân hàng đầu gây ung thư phổi và nhiều loại ung thư khác.

4. Nhiễm trùng
Một số virus và vi khuẩn có thể làm tăng nguy cơ ung thư. Ví dụ, virus HPV có liên quan đến
ung thư cổ tử cung, trong khi virus viêm gan B và C có thể dẫn đến ung thư gan.

Yếu tố nguy cơ gây ung thư
1. Tuổi tác
Nguy cơ mắc ung thư tăng theo tuổi tác, do sự tích lũy của các tổn thương DNA theo thời
gian.
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2. Tiền sử gia đình
Có người thân mắc ung thư có thể làm tăng nguy cơ mắc bệnh, do yếu tố di truyền hoặc môi
trường sống chung.

3. Tiếp xúc với chất gây ung thư
Tiếp xúc lâu dài với các chất gây ung thư như amiăng, benzen, và các hóa chất công nghiệp
khác có thể làm tăng nguy cơ mắc bệnh.

Kết luận
Ung thư là một bệnh phức tạp với nhiều nguyên nhân và yếu tố nguy cơ khác nhau. Việc hiểu
rõ về các yếu tố này có thể giúp chúng ta đưa ra các biện pháp phòng ngừa hiệu quả, từ việc
thay đổi lối sống đến việc thực hiện các biện pháp bảo vệ khi tiếp xúc với các yếu tố nguy cơ.
Nghiên cứu và giáo dục liên tục là cần thiết để cải thiện kết quả điều trị và chất lượng cuộc
sống cho những người bị ảnh hưởng bởi căn bệnh này.

Tài liệu tham khảo
National Cancer Institute – Cancer-Causing Substances in the Environment.1.
Stanford Health Care – What Causes Cancer?.2.
NCBI Bookshelf – Lifestyle Behaviors Contributing to the Burden of Cancer.3.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và đáng tin cậy về nguyên nhân và yếu tố nguy
cơ gây ung thư, giúp bạn có cái nhìn toàn diện hơn về căn bệnh này.

https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/substances
https://stanfordhealthcare.org/medical-conditions/cancer/cancer/cancer-causes.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK223925/

