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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị ung thư, giúp bệnh nhân duy
trì sức khỏe và cải thiện chất lượng cuộc sống. Khi đối mặt với ung thư, cơ thể cần nhiều
năng lượng và dưỡng chất hơn để chống lại bệnh tật và phục hồi sau các liệu pháp điều
trị. Việc xây dựng một thực đơn phù hợp không chỉ giúp bệnh nhân duy trì cân nặng mà
còn hỗ trợ hệ miễn dịch và giảm thiểu các tác dụng phụ của điều trị. Bài viết này sẽ thảo
luận về các nguyên tắc cơ bản trong việc xây dựng thực đơn cho bệnh nhân ung thư.

Nguyên tắc xây dựng thực đơn

Cung cấp đủ năng lượng và dinh dưỡng
Bệnh nhân ung thư thường cần nhiều năng lượng hơn để duy trì cân nặng và sức khỏe. Thực
đơn nên bao gồm các thực phẩm giàu năng lượng và dinh dưỡng như protein, chất béo lành
mạnh, và carbohydrate phức tạp.

Protein: Giúp xây dựng và sửa chữa các mô cơ thể. Nguồn protein tốt bao gồm thịt nạc,
cá, trứng, đậu, và các sản phẩm từ sữa.
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Chất béo lành mạnh: Như dầu ô liu, dầu hạt cải, và các loại hạt, giúp cung cấp năng lượng
và hỗ trợ hấp thu vitamin.
Carbohydrate phức tạp: Như ngũ cốc nguyên hạt, gạo lứt, và khoai tây, cung cấp năng
lượng bền vững.

Tăng cường hệ miễn dịch
Thực đơn nên bao gồm các thực phẩm giàu vitamin và khoáng chất để hỗ trợ hệ miễn
dịch. Các loại rau xanh, trái cây, và thực phẩm giàu chất chống oxy hóa như quả mọng, cà
chua, và các loại hạt là lựa chọn tốt.

Quản lý tác dụng phụ
Các tác dụng phụ của điều trị ung thư như buồn nôn, nôn mửa, và mất cảm giác thèm ăn có
thể ảnh hưởng đến khả năng ăn uống của bệnh nhân. Thực đơn nên linh hoạt để thích ứng với
các triệu chứng này.

Buồn nôn: Chọn thực phẩm nhạt, dễ tiêu hóa như bánh mì nướng, gạo, và chuối.
Tiêu chảy: Tránh thực phẩm nhiều chất xơ và chọn thực phẩm dễ tiêu hóa như gạo trắng
và chuối.
Táo bón: Tăng cường chất xơ từ rau quả và ngũ cốc nguyên hạt.

An toàn thực phẩm
Bệnh nhân ung thư có hệ miễn dịch suy yếu, do đó cần chú ý đến an toàn thực phẩm để
tránh nhiễm trùng. Tránh thực phẩm sống hoặc chưa chín kỹ, và đảm bảo thực phẩm được
bảo quản và chế biến đúng cách.

Cá nhân hóa thực đơn
Mỗi bệnh nhân có nhu cầu dinh dưỡng khác nhau, do đó thực đơn cần được cá nhân hóa
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dựa trên tình trạng sức khỏe, loại ung thư, và phương pháp điều trị. Làm việc với chuyên
gia dinh dưỡng có thể giúp xây dựng kế hoạch ăn uống phù hợp.

Kết luận
Xây dựng thực đơn cho bệnh nhân ung thư là một phần quan trọng trong quá trình điều
trị, giúp cải thiện chất lượng cuộc sống và hỗ trợ quá trình phục hồi. Bằng cách cung cấp
đủ năng lượng và dinh dưỡng, tăng cường hệ miễn dịch, quản lý tác dụng phụ, và đảm
bảo an toàn thực phẩm, bệnh nhân có thể duy trì sức khỏe tốt hơn trong suốt quá trình
điều trị. Việc cá nhân hóa thực đơn với sự hỗ trợ của chuyên gia dinh dưỡng là rất quan
trọng để đáp ứng nhu cầu cụ thể của từng bệnh nhân.

Tài liệu tham khảo
Stanford Health Care – Cancer Diet During Treatment.1.
Johns Hopkins Medicine – Cancer Diet: Foods to Add and Avoid During Cancer Treatment.2.
American Cancer Society – Nutrition for People with Cancer.3.
UCSF Health – Nutrition Plans for Cancer Patients Undergoing Treatment.4.

https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/cancer-nutrition-services/during-cancer-treatment.html
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment
https://www.cancer.org/healthy/eat-healthy-get-active/eat-healthy/nutrition-for-people-with-cancer.html
https://www.ucsfhealth.org/education/nutrition-plans-for-cancer-patients-undergoing-treatment

