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Gidi thiéu

« Suy than la mot tinh trang y té nghiém trong, trong dé chiic nang than suy giam, dan dén
viéc khong thé loai bd chat thai va nudc du thira khoi co thé. Theo To chic Y té Thé gidi
(WHO), suy than anh hudng dén hang triéu nguoi trén toan thé gidi va co thé dan dén
nhiéu bién chiing nghiém trong, bao gom bénh tim mach, lodng xuong va tham chi t&r
vong. Trong baéi canh nay, ché do an uong va l6i sdng déng vai tro quan trong trong viéc
quan ly bénh.

« M6t trong nhiing phuong phap an uéng dang dugc quan tam gan day la nhin an gian doan
(Intermittent Fasting - IF). Bai viét nay sé kham pha tinh phu hgp cta nhin an gian doan
doi vdi bénh nhan suy than, dua trén cac nghién ctu khoa hoc va huéng dan y té hién
hanh.

Nhin an gian doan la gi?

Nhin an gian doan la mot phuong phap an uéng ma trong dé ngudi thuc hién sé xen ké gira
cac khoang thai gian an va nhin an. C6 nhiéu phuong phap nhin an gian doan, bao gém:
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1. Phuong phdp 16/8: Nhin an trong 16 gid va an trong khodng thoi gian 8 gio.

2. Phuong phép 5:2: An binh thuding trong 5 ngay va gidm calo xuéng 500-600 calo trong 2
ngay khong lién tiép.

3. Nhin an mot ngay: Nhin an hoan toan trong mét hoac hai ngay moi tuan.

Nghién cttu cho thay nhin an gian doan c6 thé mang lai nhiéu lgi ich sitc khoe, bao gobm giam
can, cai thién do nhay insulin, va gidm nguy co mac cac bénh man tinh nhu tiéu dudng va
bénh tim mach.

Tac dong cua nhin an gian doan dén stc khoe than

Co ché hoat dong cla nhin an gidn doan

« Khi nhin an, co thé sé chuyén ti viéc st dung glucose lam ngudn nang lugng chinh sang
str dung chat béo. Qua trinh nay dugc goi la “chuyén hda chuyén déi” (metabolic
switching). Trong thai gian nhin an, co thé cling cé thé kich hoat cac co ché ty phuc hoi,
gilp cai thién st khoe té bao va gidm viém.

Lgi ich tiém nang cho bénh nhéan suy than

Mot s6 nghién ctu cho thay nhin an gian doan c6 thé cé Igi cho bénh nhan suy than bang

cach:

 Gidm viém: Viém la m6t yéu to chinh gép phan vao su tién trién cta suy than. Nhin an
gian doan co thé gilp giam muc do viém trong co thé.

« Cai thién do nhay insulin: B&énh nhan suy than thuong gap van dé vé khang insulin, va
nhin an gian doan cé thé gilp cai thién tinh trang nay.

 Giam can: Gidm can c6 thé lam giam ap luc Ién than va cai thién chic nang than.
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RUi ro va han ché

Mac dU c6 nhiéu lgi ich tiém nang, nhin an gian doan cling c6 thé gay ra mot so rdi ro cho
bénh nhan suy than:

e Thi€u hut dinh dudng: Bénh nhan suy than can mot ché dd an uéng can bang dé duy tri
sitc khde. Nhin an cé thé dan dén thi€u hut cac chat dinh dudng can thiét.

« Tang nguy co mat nudc: Nhin an c6 thé lam tang nguy co mat nudc, dac biét 1a néu bénh
nhan khéng udng du nudc trong thoi gian an.

« Khé khan trong viéc tuan tha: Bénh nhan suy than cé thé gap khdé khan trong viéc tuan
thd cac quy tac nhin an do cac triéu chiing nhu mét mai, buén nén hoac dau dau.

Huéng dan dinh dudng cho bénh nhén suy than
Ché d6 an udng can bang

Bénh nhan suy than can moét ché dd an udng can bang, bao gém:

* Protein: Nén han ché lugng protein d€ gidam ap luc 1én than. Theo khuyén nghi, bénh nhan
CKD G3-G5 nén tiéu thu khoang 0.6-0.8 g/kg trong lugng co thé moi ngay.

« Kali: Can theo d6i va han ché lugng kali, dac biét la & nhitng bénh nhan cé muc kali huyét
thanh cao.

* Phospho: Han ché lugng phospho dé tranh tinh trang tang phospho huyét, c6 thé dan dén
cac van dé vé xuong va tim mach.

« Nudc: Can theo doi lugng nudc tiéu thu dé tranh tinh trang mat nudc hoac gilt nudc.

Tu van dinh dudng cé nhan hda

e MGi bénh nhan suy than c6 thé c6 nhu cau dinh dudng khac nhau, do dd, viéc tu van dinh
dudng cad nhan hoda la rat quan trong. Cac chuyén gia dinh dudng cé thé gilp bénh nhan
xay dung mot ké hoach an uéng phu hgp véi tinh trang stic khde va nhu cau dinh dudng
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cla ho.

Két luan

 Nhin &n gian doan c6 thé mang lai mét so lgi ich cho bénh nhan suy than, nhung cling di
kem véi nhiéu rdi ro. Viéc ap dung phuong phap nay can dugc thuc hién dudi sy gidm sat
cla bac si va chuyén gia dinh dudng. Bénh nhan suy than nén tap trung vao viéc duy tri
mot ché dé an uéng can bang va ca nhan hdéa dé dam bao sic khde than tot nhat cé thé.

Tai liéu tham khao

Nutritional management in patients with chronic kidney disease - PMC.
Intermittent Fasting: What is it, and how does it work? | Johns Hopkins Medicine.
Stages of kidney disease.

Physiology, Fasting - StatPearls - NCBI Bookshelf.
Chronic Kidney Disease - StatPearls - NCBI Bookshelf.

vk Wi

Bai viét nay nham cung cap théng tin téng quan vé nhin an gian doan va sy phu hop cta nd
vGi bénh nhan suy than. D€ cé dugc nhitng quyét dinh chinh xac vé ché dé an udng va 16i
song, bénh nhan nén tham khao y kién cla cac chuyén gia y té.
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