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Gidi thiéu

 Suy than, hay con goi la bénh than man tinh, la moét tinh trang nghiém trong anh hudng
dén kha nang loc mau cla than. Khi than khong hoat dong hiéu qua, chat thai va chat
Iong tich tu trong co thé, gay ra nhiéu van dé siic khde nghiém trong. Ché d6 an udng
déng vai tro quan trong trong viéc quan ly suy than, va viéc lua chon nuéc ép phu hop la
mot phan khong thé thiéu.

« Bai viét nay sé cung cap thong tin chi tiét vé loai nudc ép tot cho ngudi suy than, clng voi
cac cong thic don gian, dé thuc hién tai nha. Tuy nhién, thong tin nay chi mang tinh chat
tham khao, ban phai tham khao y kién bac si hoac chuyén gia dinh dudng trudc khi thay
d6i ché do an udng, dac biét la khi ban dang mac bénh than. Viéc tu y diéu chinh ché do
an co thé gay hai cho stc khde.

Cac loai nudc ép trai cay tét & va can trdnh

« Ngudi bi suy than can tuan thu ché do an kiéng nghiém ngat dé ki€ém soat lugng chat thai
va chat dién giai trong mau. Viéc luya chon nudc ép can dac biét luu y dén ham lugng kali,
photpho, natri va protein. Mot so loai nudc ép cé thé co loi, trong khi nhiing loai khac lai
co hai.
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Nudc ép tot cho ngudi suy than

» Nudc ép tdo: Nudc ép tdo 100% la mot lua chon tét vi ham lugng kali tuong doi thap
(khodng 240mg/1 coc) va khéng chra nhiéu photpho. Tuy nhién, can luu y lugng duong tu
nhién trong nudc ép tdo. Nguai bi ti€u dudng hodc can kiém soat lugng dudng can han
ché.

» Nudc ép nho: Tuong tu nhu nudc ép téo, nudc ép nho 100% c6 ham luong kali thap
(khodng 140mg/1 coc) va it photpho. N6 cling cung cap chat chéng oxy hoéa cé Igi cho surc
khée.

» Nudc ép nam viét quat (Cranberry): Nudc ép nam viét quat cocktail cé ham lugng kali rat
thap (khoang 45mg/1 céc). Tuy nhién, can luu y rang nhiéu loai nudc ép nam viét quat c6
thém duong. Chon loai 100% nudc ép nam viét quat khéng duong dé€ dam bao sic khde.

» Nudc ép dua hau: Dua hau cé ham lugng kali thap va giau chat chong oxy hda. Nudc ép
dua hau cé thé 1a mot lua chon tét, nhung can ki€m tra ham luong kali cu thé trén nhén
san pham.

Luu y: Ham lugng chat dinh dudng trong nudc ép co thé thay doi tly thudc vao loai trai cay,
phuong phap ché bién va thuong hiéu. Lubn kiém tra nhdn san pham dé biét thong tin chi tiét
vé ham lugng kali, photpho, natri va duong.

Nudc ép can tranh

e Nudc ép cam: Nudc ép cam 100% cé ham lugng kali cao (khodng 450mg/1 coc) va khéng
nén dung cho ngudi suy than can han ché kali.

» Nudc ép ca chua: Nudc ép ca chua cdé ham lugng kali rat cao (khodng 530mg/1 céc) va
khéng phu hop véi nguoi suy than.

e Nudc ép luu: Nudce ép lyu cling cd ham lugng kali cao (khoang 530mg/1 coc) va can tranh.

e Nudc ép dra (tham): Nudc ép dira c6 ham lugng kali trung binh (khodng 330mg/1 coc),
nén han ché s dung.

o Nudc ép cé thém dudng hodc chat phu gia: Nhiéu loai nudc ép dong chai cé thém duong,
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chat bado quan va chat phu gia khac, cé thé gay hai cho stic khde nguoi suy than. Lubn
chon loai nudc ép 100% trai cady khdng dudng. Pac biét can tranh cac chat phu gia chira
photpho (vi du: sodium hexametaphosphate, sodium acid pyrophosphate) vi chiing dé hap
thu vao co thé va gay hai cho than.

Cong thidc nudc ép don gidan cho nguoi suy than

» Nudc ép tdo - nho: Tron déu nudc ép tdo 100% va nudc ép nho 100% theo ty 1€ 1:1. Day
la m6t loai nudc ép dé udng va cung cap chat chong oxy hoa.

» Nudc ép tdo - nam viét quat: Tron nudc ép tdo 100% va nudc ép nam viét quat 100%
khong duong theo ty € 2:1. Loai nudc ép nay cd vi chua nhe va ham luong kali thap.

Luu y: Cac céng thic nay chi la goi y. Ban cd thé diéu chinh ty 1é theo sé thich va tinh trang
sitc khde cta minh. Tuy nhién, luén nhé ki€ém tra ham lugng kali, photpho va natri trong cac
loai nudc ép trudce khi st dung.

Nhiing yéu to khac can luu y

Ngoai viéc lua chon nudc ép, ngudi suy than can chi y dén ché do an uéng téng thé, bao
gom:

« Han ché kali: Kali la mot khoang chat quan trong, nhung lugng kali qua cao cé thé gay
nguy hiém cho nguoi suy than. Han ché an céc loai thuc pham giau kali nhu chudi, cam,
khoai tay, ca chua...

« Han ché photpho: Photpho cling la mét khodng chat can thiét, nhung lugng photpho qua
cao c6 thé gay ra cac van dé vé xuong va tim mach. Han ché an cac loai thuc pham giau
photpho nhu sira, ph6 mai, dau, cac loai hat...

« Kiém soat lugng protein: Lugng protein can thiét cho ngudi suy than phu thudc vao giai
doan bénh va tinh trang stc khoe. Tham khao y kién bac si hoac chuyén gia dinh duéng
dé€ xac dinh lugng protein phl hagp.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 3



DinhDuong.US
Tt Nudc ép nao tét cho ngudi suy than? Cong thic siéu don gian!

« Han ché natri: Natri cé thé gay gilr nudc va tang huyét ap, nén han ché an cac loai thuc
pham ché bién san, dé an nhanh...

» UOng du nudc: Ubng du nudc rat quan trong dé gilp than loai bd chat thai. Tuy nhién,
lugng nudc can thiét phu thudc vao tinh trang stc khde va chi dinh cla bac si.

Két luan

« Ché& d6 an udng doéng vai tro quan trong trong viéc quan ly suy than. Viéc lua chon nudc
ép phu hop [a mot phan cla ché dd an nay. Tuy nhién, khong c6 loai nudc ép nao c6 thé
thay thé hoan toan ché dd an udng can bang va diéu tri y té. Nguoi suy than can tham
khao y ki€n bac si hodc chuyén gia dinh dudng dé 1ap ké hoach an udng phu hop vdi tinh
trang suic khée cdia minh.

« Viéc ty'y thay d6i ché do an co thé gay hai cho siic khde. Luén nhd ki€m tra nhan san
pham dé€ biét thong tin chi tiét vé ham lugng chat dinh dudng trudce khi st dung.

Tai liéu tham khao

1. Best Juices for Kidney Disease

2. Nutrition and Kidney Failure

3. To Juice or Not to Juice?

4. What to know about kidney failure

5. Eating Right for Chronic Kidney Disease
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https://vitalkidneynutrition.com/best-juices-for-kidney-disease/
https://www.kidney.org/kidney-topics/nutrition-and-kidney-failure
https://www.kidney.org/news-stories/to-juice-or-not-to-juice
https://www.medicalnewstoday.com/articles/327300
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/chronic-kidney-disease-ckd/eating-nutrition

