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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Thực phẩm chức năng và thực phẩm bổ sung đã trở thành một phần quan trọng trong chế
độ dinh dưỡng của nhiều người, đặc biệt là những người đang đối mặt với bệnh ung thư.
Những sản phẩm này không chỉ cung cấp dinh dưỡng cần thiết mà còn có thể hỗ trợ trong
việc giảm thiểu các triệu chứng và tác dụng phụ của điều trị ung thư. Tuy nhiên, việc sử
dụng chúng cần được cân nhắc kỹ lưỡng để đảm bảo an toàn và hiệu quả. Bài viết này sẽ
khám phá vai trò của thực phẩm chức năng và thực phẩm bổ sung trong chăm sóc bệnh
nhân ung thư, cũng như những lưu ý quan trọng khi sử dụng.

Thực phẩm chức năng và thực phẩm bổ
sung
Định nghĩa và phân loại

Thực phẩm chức năng là những thực phẩm có chứa các thành phần có lợi cho sức khỏe
vượt xa giá trị dinh dưỡng cơ bản. Chúng có thể bao gồm các loại thực phẩm tự nhiên giàu
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dinh dưỡng như trái cây, rau củ, hạt, và ngũ cốc, cũng như các thực phẩm đã được bổ
sung thêm các thành phần như vitamin, khoáng chất, probiotics, hoặc chất xơ.
Thực phẩm bổ sung thường là các sản phẩm được chế biến dưới dạng viên nén, bột, hoặc
chất lỏng, chứa các vitamin, khoáng chất, amino acid, và các thành phần khác nhằm bổ
sung cho chế độ ăn uống.

Vai trò trong chăm sóc bệnh nhân ung thư
Hỗ trợ dinh dưỡng: Bệnh nhân ung thư thường gặp khó khăn trong việc duy trì chế độ ăn1.
uống cân bằng do tác dụng phụ của điều trị như buồn nôn, chán ăn, và mệt mỏi. Thực
phẩm chức năng và bổ sung có thể giúp cung cấp các chất dinh dưỡng cần thiết, ngăn
ngừa thiếu hụt dinh dưỡng.
Giảm tác dụng phụ của điều trị: Một số thực phẩm chức năng có thể giúp giảm các tác2.
dụng phụ của điều trị ung thư. Ví dụ, probiotics có thể cải thiện sức khỏe đường ruột và
giảm tiêu chảy do hóa trị.
Hỗ trợ hệ miễn dịch: Các chất chống oxy hóa và omega-3 trong thực phẩm chức năng có3.
thể giúp tăng cường hệ miễn dịch và giảm viêm, hỗ trợ quá trình phục hồi.

Lưu ý khi sử dụng
Tương tác thuốc: Một số thực phẩm bổ sung có thể tương tác với thuốc điều trị ung thư,1.
làm giảm hiệu quả của thuốc hoặc gây ra tác dụng phụ không mong muốn. Do đó, bệnh
nhân nên tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng.
Chất lượng sản phẩm: Không phải tất cả các sản phẩm thực phẩm bổ sung đều được kiểm2.
soát chất lượng chặt chẽ. Người tiêu dùng cần lựa chọn sản phẩm từ các nhà sản xuất uy
tín và kiểm tra kỹ thông tin trên nhãn sản phẩm.
Không thay thế chế độ ăn uống cân bằng: Thực phẩm chức năng và bổ sung không thể3.
thay thế cho một chế độ ăn uống cân bằng và lành mạnh. Chúng chỉ nên được sử dụng
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như một phần bổ sung cho chế độ ăn uống hàng ngày.

Kết luận
Thực phẩm chức năng và thực phẩm bổ sung có thể đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ
trợ dinh dưỡng và giảm tác dụng phụ của điều trị ung thư. Tuy nhiên, việc sử dụng chúng
cần được thực hiện một cách thận trọng và có sự hướng dẫn của chuyên gia y tế. Bệnh
nhân ung thư nên duy trì một chế độ ăn uống cân bằng và tham khảo ý kiến bác sĩ trước
khi sử dụng bất kỳ sản phẩm bổ sung nào.

Tài liệu tham khảo
Functional foods and their role in cancer prevention and health promotion: a1.
comprehensive review – PMC.
Cancer Therapy Interactions With Foods and Dietary Supplements – NCI.2.
American Cancer Society Guideline for Diet and Physical Activity | American Cancer3.
Society.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và cập nhật về vai trò của thực phẩm chức
năng và thực phẩm bổ sung trong chăm sóc bệnh nhân ung thư, giúp bạn có cái nhìn toàn
diện và khoa học về chủ đề này.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/cam/patient/dietary-interactions-pdq
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.3322/caac.21591
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.3322/caac.21591

