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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị ung thư, giúp bệnh nhân duy
trì sức khỏe và cải thiện chất lượng cuộc sống. Khi đối mặt với ung thư, cơ thể cần nhiều
năng lượng và dưỡng chất hơn để chống lại bệnh tật và phục hồi sau các liệu pháp điều
trị. Bài viết này sẽ thảo luận về tầm quan trọng của dinh dưỡng trong điều trị ung thư, các
thách thức dinh dưỡng mà bệnh nhân có thể gặp phải, và cách quản lý dinh dưỡng hiệu
quả.

Tầm quan trọng của dinh dưỡng

Hỗ trợ quá trình điều trị
Dinh dưỡng tốt giúp bệnh nhân ung thư duy trì sức mạnh và năng lượng, cải thiện khả
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năng chịu đựng các tác dụng phụ của điều trị như hóa trị và xạ trị. Một chế độ ăn uống
cân bằng có thể giúp bệnh nhân cảm thấy tốt hơn, duy trì cân nặng và dự trữ dinh dưỡng
của cơ thể, và giảm nguy cơ nhiễm trùng.

Tăng cường hệ miễn dịch
Dinh dưỡng đầy đủ giúp tăng cường hệ miễn dịch, giúp cơ thể chống lại nhiễm trùng và
các biến chứng khác. Các chất dinh dưỡng như protein, vitamin, và khoáng chất đóng vai
trò quan trọng trong việc duy trì chức năng miễn dịch.

Quản lý tác dụng phụ
Các tác dụng phụ của điều trị ung thư như buồn nôn, nôn mửa, và mất cảm giác thèm ăn
có thể ảnh hưởng đến khả năng ăn uống của bệnh nhân. Dinh dưỡng hợp lý có thể giúp
quản lý các tác dụng phụ này và cải thiện khả năng hấp thụ dinh dưỡng.

Thách thức dinh dưỡng trong điều trị ung thư

Mất cảm giác thèm ăn và sụt cân
Nhiều bệnh nhân ung thư gặp khó khăn trong việc duy trì cân nặng do mất cảm giác thèm
ăn và sụt cân. Điều này có thể dẫn đến suy dinh dưỡng và làm giảm khả năng phục hồi.

Tác dụng phụ của điều trị
Các phương pháp điều trị ung thư như hóa trị và xạ trị có thể gây ra các tác dụng phụ ảnh
hưởng đến khả năng ăn uống, như viêm loét miệng, buồn nôn, và tiêu chảy.

Nguy cơ nhiễm trùng
Hệ miễn dịch suy yếu do điều trị ung thư làm tăng nguy cơ nhiễm trùng, bao gồm cả
nhiễm trùng từ thực phẩm. Do đó, bệnh nhân cần chú ý đến an toàn thực phẩm và cách
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chế biến thực phẩm.

Quản lý dinh dưỡng hiệu quả

Tư vấn dinh dưỡng
Làm việc với chuyên gia dinh dưỡng có thể giúp bệnh nhân xây dựng kế hoạch ăn uống
phù hợp, đảm bảo cung cấp đủ năng lượng và dưỡng chất cần thiết. Chuyên gia dinh
dưỡng có thể giúp điều chỉnh chế độ ăn uống để phù hợp với tình trạng sức khỏe và nhu
cầu dinh dưỡng của từng bệnh nhân.

Bổ sung dinh dưỡng
Trong một số trường hợp, bổ sung dinh dưỡng qua đường ống hoặc tiêm tĩnh mạch có thể
cần thiết để đảm bảo bệnh nhân nhận đủ dưỡng chất.

Thay đổi chế độ ăn uống
Bệnh nhân có thể cần thay đổi chế độ ăn uống để đối phó với các tác dụng phụ của điều
trị, như ăn nhiều bữa nhỏ trong ngày, chọn thực phẩm dễ tiêu hóa, và tránh các thực
phẩm có thể gây kích ứng.

Kết luận
Dinh dưỡng là một phần không thể thiếu trong điều trị ung thư, giúp bệnh nhân duy trì sức
khỏe và cải thiện chất lượng cuộc sống. Việc quản lý dinh dưỡng hiệu quả có thể giúp
bệnh nhân đối phó với các thách thức của điều trị ung thư và tăng cường khả năng phục
hồi. Bệnh nhân và gia đình nên làm việc chặt chẽ với đội ngũ y tế để xây dựng kế hoạch
dinh dưỡng phù hợp.
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Tài liệu tham khảo
Nutrition During Cancer – NCI.1.
Benefits of Good Nutrition During Cancer Treatment | American Cancer Society.2.
Cancer Diet: Foods to Add and Avoid During Cancer Treatment | Johns Hopkins Medicine.3.

https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nutrition-hp-pdq
https://www.cancer.org/cancer/survivors/healthy-living/nutrition/benefits.html
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment

