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Gidi thiéu
* Phat hién sém ung thu la mot yéu té quan trong trong viéc cai thién két qua diéu tri va
tang co hdi song soét cho bénh nhan. Khi ung thu dugc chan doan & giai doan sém, kha
nang diéu tri thanh cdng cao han va cac phuong phap diéu tri c6 thé it xam lan hon. Bai
viét nay sé thao luan vé tam quan trong cla phat hién sém ung thu va cac phuong phéap
hién c6 dé thuc hién diéu nay.

Tai sao phat hién sém lai quan trong?
Cai thién két qua diéu tri
» Ung thu dugc phat hién & giai doan sém thuong c6 kich thudc nhd hon va chua lan réng,
diéu nay lam cho viéc diéu tri dé dang hon va hiéu qua han. Vi du, ty 1é s6ng sét sau 5

nam cda bénh nhan ung thu v dugc chan doan & giai doan sém la gan nhu 100%, trong
khi ty 1& nay gidm dang ké khi ung thu dugc phat hién & giai doan mudn.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 1



DinhDuong.US
Tt Tam quan trong cua viéc phat hién sém bénh ung thu

Giam chi phi diéu tri
« Diéu tri ung thu 6 giai doan sém thudng it ton kém haon so véi diéu tri ¢ giai doan muon,

khi bénh da lan rong va can cac phuong phap diéu tri phic tap hon. Phat hién sém c6 thé
gilp giam ganh nang tai chinh cho ca bénh nhan va hé théng y té.

Tang co hoi song soét

 Phat hién sdm ung thu cé thé lam tang dang ké co hdi song sét cGia bénh nhan. Vi du, ty 1&
song sot sau 5 nam cta bénh nhan ung thu phéi dugc chan doan & giai doan sém la
khodng 60%, so véi dudi 10% khi dugc chan doan & giai doan mudn.

Phuong phap phat hién sém

Chan doan sém

e Chan doan sém tap trung vao viéc phat hién cac triéu ching sém cuta ung thu va khuyén
khich bénh nhan tim kiém su cham séc y té ngay khi cé dau hiéu bat thuong. Diéu nay
bao gom viéc nang cao nhan thic cla cdng dong va cai thién kha nang ti€p can dich vu y
té.

Sang loc ung thu
« Sang loc ung thu la viéc s& dung cac xét nghiém dé phat hién ung thu & nhiing nguoi
khong cé triéu ching. Cac chuang trinh sang loc phé bién bao gom sang loc ung thu vi
bang chup nhil anh, sang loc ung thu c6 tir cung bang xét nghiém Pap, va sang loc ung
thu dai trang bang xét nghiém mau an trong phan.
Két luan

* Phat hién sdm ung thu la mot chién lugc quan trong trong viéc cai thién két qua diéu tri va
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gidm ty 1é tir vong do ung thu. Viéc dp dung cac chuong trinh chan doan sém va sang loc
c6 thé gilp phat hién ung thu & giai doan sém, tir d6 tang co hdi song soét va giam chi phi
diéu tri. D€ dat dugc diéu nay, can co su hop tac gilta cac co quan y té€, cdng dong va cac
nha hoach dinh chinh sach.

Tai liéu tham khao

1. Prevent Cancer Foundation - Early Detection = Better Outcomes.
2. Cancer Research UK - Why is early cancer diagnosis important?.
3. World Health Organization - Promoting cancer early diagnosis.

Nhirng tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va dang tin cay vé tam quan trong cta phat
hién sém ung thu, gitip ban c6 cai nhin toan dién hon vé chién lugc nay.
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https://preventcancer.org/prevention-screening/cancer-screenings-and-prevention/
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-symptoms
https://www.who.int/activities/promoting-cancer-early-diagnosis

