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Gidi thiéu
 Ung thu da day la mot trong nhing loai ung thu pho bién trén toan cau, dac biét la & cac
khu vuc c6 chi sé kinh té xa hoi thap hon. Viéc diéu tri ung thu da day thuong bao gom
phau thuat, hda tri va xa tri, va cé thé anh hudng 16n dén kha nang tiéu hda va hap thu
dinh dudng cta bénh nhan. Do d6, viéc xay dung mot thuc don dinh dudng phu hop la rat
quan trong dé ho trg qué trinh diéu tri va cai thién chat lugng cudc séng cla bénh nhan.

Vai tro cla dinh dudng trong diéu tri ung thu da day

Tam quan trong cla dinh dudng

» Bénh nhan ung thu da day thudng gap phai tinh trang giam cam giac them an, sut can va
suy dinh dudng do cac triéu chiing nhu dau da day, cdm giac no sém va kho tiéu. Mot ché
d6 an ubng can bang cé thé gilip duy tri can nang, cung cap du nang lugng va dinh dudng
can thiét cho co thé dé chong lai bénh tat va phuc héi sau diéu tri.
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Cac yéu t6 dinh dudng quan trong

1. Ché d6 an can bang: Sau phau thuat hodc trong qué trinh diéu tri, bénh nhan can diéu
chinh ché& d6 an uéng dé phu hop véi kha nang tiéu héa. Nén chon céac loai thuc pham
mém, it chat xo nhu trdi cdy mém, rau nau chin va protein nac nhu c3, tring.

2. Gidm thuc phdm ché bién san: Han ché tiéu thu céc loai thit ché bién nhu xdc xich, thit
xong khoi va thuc phdm déng goi san, vi ching c6 thé lam tang nguy ca ung thu.

3. An nhiéu bita nhd: D& gidm cam giac khd chiu va duy tri lugng calo can thiét, bénh nhan
nén an nhiéu bita nhé trong ngay thay vi ba bira 16n.

4. Han ché céc chat kich thich: Tranh tiéu thu ruou, caffeine, do6 uéng c6 ga va thuc pham
cay nong dé giam thiéu cac tac dung phu cta diéu tri.

Thuc don mau cho bénh nhan ung thu da day
Blra sang
« Chdo yén mach ndu mém vdéi sira khong duong va mot it mat ong.

e Trai cdy mém nhu chudi hoac dua ludi.

B{ra trua

« Salad ga V@i rau di€p va ca chua, dung dau 6 liu lam nudc sét.
M6t It banh mi trdng mém.

B(ra toi

 Ca hoi nudng voi khoai tay nghién khong ba.
« Rau xanh nau chin nhu cai bé x6i hoac bong cai xanh.
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Blra phu

 S{ta chua khong dudng hoac sita chua Hy Lap.
« Sinh t6 trai cay véi bo va sira hanh nhan.

Két luan

« Dinh du@ng dong vai tro quan trong trong viéc ho trg diéu tri va cai thién chat lugng cubc
song cho bénh nhan ung thu da day. Mot ché do an uéng can bang, giau dinh dudng va
phu hgp véi kha nang tiéu hda cta bénh nhan cé thé gilp gidm thi€u cac triéu ching kho
chiu va tang cudng stc khde téng thé. Viéc tham khao y kién cta chuyén gia dinh dutng
va bac si la rat can thiét dé xay dung mot ké hoach dinh duéng phu hgp.

Tai liéu tham khao
1. What Should | Eat If | Have Stomach Cancer? | Dana-Farber Cancer Institute

2. Diet and Risk of Gastric Cancer: An Umbrella Review - PMC
3. Gastrectomy Diet and Nutrition Guidelines | Sarah Cannon

Video
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https://blog.dana-farber.org/insight/
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