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Gidi thiéu
* Xa tri la mot phuong phap diéu tri ung thu phé bién, st dung tia blc xa dé tiéu diét té bao
ung thu. Tuy nhién, qua trinh nay cfing cé thé gay ra nhiéu tac dung phu dnh hudng dén
sttc khoe téng thé va chat lugng cudc séng cla bénh nhan. Do dd, viéc xay dung mot ché
d6 dinh dudng hgp ly la rat quan trong dé ho trg qua trinh phuc héi sau xa tri. Bai viét nay

sé cung cap mot cai nhin téng quan vé thuc don dinh dudng gilp cai thién sic khde va
tang cudng kha nang phuc hoi cho bénh nhan sau xa tri.

Tam quan trong cla dinh dudng sau xa tri
« Sau khi két thic xa tri, co thé can dugc cung cap day du dinh dudng dé€ phuc hoi va tai tao

cac mo bi tén thuang. Mot ché do an udng can bang cé thé gilp tang cudng hé mién dich,
gidm thiéu tac dung phu cla xa tri va cai thién chat lugng cudc séng.
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Protein

« Protein la thanh phan quan trong gitp duy tri khéi lugng co bap va sta chira cdc mé bi tén
thuong do xa tri. BEnh nhan nén bd sung protein tlr cdc ngudn nhu tring, cac loai hat, dau
nanh, san pham tu sira, thit gia cam va ca.

Hydrat hda

e Duy tri du nudc la can thiét dé giam nhe cac tac dung phu va bao vé cac co quan khai ton
thuong 1au dai. Bénh nhan nén uéng tir 8 dén 12 c6c nudc mbi ngay va cd thé bé sung
nudc tir cac loai thuc phdm am nhu sip, stta chua va thach.

Tranh céc chat chong oxy hda

« Trong qua trinh xa tri, bénh nhan nén tranh st dung cac chat bé sung chéng oxy héa vi
chdng c6 thé bao vé ca té bao ung thu.

Thuc don goi y

Blra sang

« Chédo yén mach vdi sira va qua mong
e Triing ludc va banh mi nguyén cam
« Sinh to trai cay véi slta chua
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Blra trua

» Salad ga nudng véi rau xanh va hat quinoa
* SUp dau lang véi banh mi nguyén cam
« Com gao It véi ca hoi nudng va rau cu hap

Bua toi
« Thit ga nuéng vaéi khoai tay nghién va rau xanh
e Mi 6ng nguyén cadm V@i sot ca chua va thit bo bam
e Ca nudng vGi quinoa va rau cu nuéng

Blra phu

 Hat hanh nhan hoac hat diéu
* Trai cay tuoi hoac say kho
* S{ta chua khong dudng

Két luan

Thuc don hé trg phuc héi sau xa tri ung thu

« Dinh dudng déng vai trdo quan trong trong viéc ho trg phuc hoi sau xa tri ung thu. Mot ché
dd an udng can bang, giau protein va nudc, cung véi viéc tranh cac chat chéng oxy hoa,
c6 thé gilp bénh nhan cai thién siic khde va tang cuong kha nang phuc héi. Bénh nhan
nén tham khao y kién cGa chuyén gia dinh duéng dé cé mot ké hoach an uéng phu hop

vdi nhu cau cé nhan.
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Tai liéu tham khao

1. American Cancer Society - Side Effects of Radiation Therapy.
2. City of Hope - Diet and Nutrition After Cancer Treatment.
3. MD Anderson Cancer Center - Nutrition during radiation therapy treatment.

Video
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https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/treatment-types/radiation/effects-on-different-parts-of-the-body.html
https://www.cityofhope.org/patients
https://www.mdanderson.org/cancerwise/nutrition-during-radiation-therapy-treatment--what-patients-should-know

