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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Xạ trị là một phương pháp điều trị ung thư phổ biến, sử dụng tia bức xạ để tiêu diệt tế bào
ung thư. Tuy nhiên, quá trình này cũng có thể gây ra nhiều tác dụng phụ ảnh hưởng đến
sức khỏe tổng thể và chất lượng cuộc sống của bệnh nhân. Do đó, việc xây dựng một chế
độ dinh dưỡng hợp lý là rất quan trọng để hỗ trợ quá trình phục hồi sau xạ trị. Bài viết này
sẽ cung cấp một cái nhìn tổng quan về thực đơn dinh dưỡng giúp cải thiện sức khỏe và
tăng cường khả năng phục hồi cho bệnh nhân sau xạ trị.

Tầm quan trọng của dinh dưỡng sau xạ trị
Sau khi kết thúc xạ trị, cơ thể cần được cung cấp đầy đủ dinh dưỡng để phục hồi và tái tạo
các mô bị tổn thương. Một chế độ ăn uống cân bằng có thể giúp tăng cường hệ miễn dịch,
giảm thiểu tác dụng phụ của xạ trị và cải thiện chất lượng cuộc sống.
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Protein
Protein là thành phần quan trọng giúp duy trì khối lượng cơ bắp và sửa chữa các mô bị tổn
thương do xạ trị. Bệnh nhân nên bổ sung protein từ các nguồn như trứng, các loại hạt, đậu
nành, sản phẩm từ sữa, thịt gia cầm và cá.

Hydrat hóa
Duy trì đủ nước là cần thiết để giảm nhẹ các tác dụng phụ và bảo vệ các cơ quan khỏi tổn
thương lâu dài. Bệnh nhân nên uống từ 8 đến 12 cốc nước mỗi ngày và có thể bổ sung
nước từ các loại thực phẩm ẩm như súp, sữa chua và thạch.

Tránh các chất chống oxy hóa
Trong quá trình xạ trị, bệnh nhân nên tránh sử dụng các chất bổ sung chống oxy hóa vì
chúng có thể bảo vệ cả tế bào ung thư.

Thực đơn gợi ý

Bữa sáng
Cháo yến mạch với sữa và quả mọng
Trứng luộc và bánh mì nguyên cám
Sinh tố trái cây với sữa chua

Bữa trưa
Salad gà nướng với rau xanh và hạt quinoa
Súp đậu lăng với bánh mì nguyên cám
Cơm gạo lứt với cá hồi nướng và rau củ hấp
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Bữa tối
Thịt gà nướng với khoai tây nghiền và rau xanh
Mì ống nguyên cám với sốt cà chua và thịt bò băm
Cá nướng với quinoa và rau củ nướng

Bữa phụ
Hạt hạnh nhân hoặc hạt điều
Trái cây tươi hoặc sấy khô
Sữa chua không đường

Kết luận
Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ phục hồi sau xạ trị ung thư. Một chế
độ ăn uống cân bằng, giàu protein và nước, cùng với việc tránh các chất chống oxy hóa,
có thể giúp bệnh nhân cải thiện sức khỏe và tăng cường khả năng phục hồi. Bệnh nhân
nên tham khảo ý kiến của chuyên gia dinh dưỡng để có một kế hoạch ăn uống phù hợp
với nhu cầu cá nhân.

Tài liệu tham khảo
American Cancer Society – Side Effects of Radiation Therapy.1.
City of Hope – Diet and Nutrition After Cancer Treatment.2.
MD Anderson Cancer Center – Nutrition during radiation therapy treatment.3.

Video

https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/treatment-types/radiation/effects-on-different-parts-of-the-body.html
https://www.cityofhope.org/patients
https://www.mdanderson.org/cancerwise/nutrition-during-radiation-therapy-treatment--what-patients-should-know

