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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư phổi là một trong những loại ung thư phổ biến và nghiêm trọng nhất, ảnh hưởng
đến hàng triệu người trên toàn thế giới. Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ
trợ điều trị và cải thiện chất lượng cuộc sống cho bệnh nhân ung thư phổi. Một chế độ ăn
uống cân bằng có thể giúp bệnh nhân duy trì sức khỏe, giảm thiểu các tác dụng phụ của
điều trị và tăng cường khả năng phục hồi. Bài viết này sẽ giới thiệu một thực đơn mẫu cho
bệnh nhân ung thư phổi, dựa trên các nghiên cứu khoa học và hướng dẫn dinh dưỡng mới
nhất.
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Duy trì cân nặng lành mạnh
Duy trì cân nặng lành mạnh là rất quan trọng đối với bệnh nhân ung thư phổi. Tăng hoặc
giảm cân không kiểm soát có thể ảnh hưởng đến hiệu quả điều trị và sức khỏe tổng thể.
Bệnh nhân nên theo dõi cân nặng thường xuyên và điều chỉnh chế độ ăn uống để duy trì
cân nặng ổn định.

Chọn thực phẩm giàu dinh dưỡng
Bệnh nhân nên ưu tiên các thực phẩm giàu dinh dưỡng như trái cây, rau củ, ngũ cốc
nguyên hạt, và protein từ thực vật. Những thực phẩm này cung cấp các chất dinh dưỡng
cần thiết và các hợp chất chống oxy hóa có thể giúp cơ thể chống lại ung thư.

Hạn chế đường và thực phẩm chế biến
Hạn chế tiêu thụ đường và thực phẩm chế biến sẵn là rất quan trọng. Đường bổ sung có
thể dẫn đến tăng cân không mong muốn và có thể ảnh hưởng tiêu cực đến sức khỏe tổng
thể.

Tăng cường chất xơ
Chất xơ có vai trò quan trọng trong việc duy trì sức khỏe tiêu hóa và có thể giúp kiểm soát
cân nặng. Bệnh nhân nên tiêu thụ ít nhất 25-35 gram chất xơ mỗi ngày từ các nguồn như
rau củ, trái cây, và ngũ cốc nguyên hạt.

Thực đơn mẫu cho bệnh nhân ung thư phổi
Bữa sáng

Yến mạch với hạnh nhân và quả mọng: Yến mạch cung cấp chất xơ và năng lượng, trong
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khi hạnh nhân và quả mọng cung cấp protein và chất chống oxy hóa.
Sinh tố xanh: Kết hợp rau bina, chuối, và sữa hạnh nhân để tạo ra một thức uống giàu
dinh dưỡng.

Bữa trưa
Salad gà nướng: Gà nướng, rau xanh, cà chua, và hạt hướng dương với dầu ô liu và giấm
balsamic.
Súp đậu lăng: Đậu lăng cung cấp protein và chất xơ, giúp duy trì năng lượng suốt cả ngày.

Bữa tối
Cá hồi nướng với rau củ: Cá hồi cung cấp omega-3, trong khi rau củ nướng cung cấp
vitamin và khoáng chất.
Khoai lang nướng: Khoai lang là nguồn cung cấp carbohydrate phức hợp và chất xơ.

Bữa phụ tối
Trái cây tươi và hạt: Cung cấp năng lượng và chất chống oxy hóa.
Sữa chua Hy Lạp với mật ong và quả hạch: Cung cấp protein và probiotic.

Kết luận
Chế độ dinh dưỡng là một phần quan trọng trong việc quản lý và điều trị ung thư phổi.
Bằng cách duy trì một chế độ ăn uống cân bằng, giàu dinh dưỡng và hạn chế các thực
phẩm có hại, bệnh nhân có thể cải thiện sức khỏe tổng thể và hỗ trợ quá trình điều trị.
Hãy luôn tham khảo ý kiến của bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng để có kế hoạch dinh
dưỡng phù hợp nhất với tình trạng sức khỏe của bạn.
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Tài liệu tham khảo
UCSF Osher Center for Integrative Health – 7-Day Sample Meal Plan with Recipes.
Sarah Cannon – Lung Cancer Nutrition.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và đáng tin cậy về thực đơn mẫu cho bệnh
nhân ung thư phổi, giúp bạn có cái nhìn toàn diện và cập nhật về vấn đề này.

Video

https://osher.ucsf.edu/7-day-sample-meal-plan-recipes
https://sarahcannon.com/about/newsroom/2020/12/lung-cancer-nutrition.dot

