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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư và các phương pháp điều trị của nó thường gây ra nhiều tác dụng phụ, trong đó
có các vấn đề về tiêu hóa như buồn nôn, ói mửa, và chán ăn. Những triệu chứng này có
thể làm giảm khả năng ăn uống và hấp thụ dinh dưỡng của bệnh nhân, dẫn đến suy dinh
dưỡng và ảnh hưởng tiêu cực đến quá trình điều trị. Việc lựa chọn thực phẩm dễ tiêu hóa
có thể giúp giảm bớt các triệu chứng này và cải thiện chất lượng cuộc sống của bệnh
nhân. Bài viết này sẽ cung cấp hướng dẫn chi tiết về các loại thực phẩm dễ tiêu hóa phù
hợp cho bệnh nhân ung thư.

Tầm quan trọng của dinh dưỡng dễ tiêu hóa
Tác động của điều trị ung thư đến tiêu hóa
Các phương pháp điều trị ung thư như hóa trị và xạ trị có thể gây ra nhiều tác dụng phụ liên
quan đến tiêu hóa, bao gồm:
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Buồn nôn và ói mửa: Làm giảm cảm giác thèm ăn và khả năng tiêu hóa.
Tiêu chảy hoặc táo bón: Gây mất nước và mất cân bằng điện giải.
Mất cảm giác thèm ăn: Dẫn đến giảm cân và suy dinh dưỡng.

Lợi ích của thực phẩm dễ tiêu hóa
Thực phẩm dễ tiêu hóa có thể giúp:

Giảm bớt triệu chứng tiêu hóa: Như buồn nôn và tiêu chảy.
Cung cấp năng lượng và dinh dưỡng cần thiết: Để duy trì sức khỏe và hỗ trợ quá trình điều
trị.
Cải thiện chất lượng cuộc sống: Bằng cách giúp bệnh nhân cảm thấy thoải mái hơn khi ăn
uống.

Các loại thực phẩm dễ tiêu hóa
Thực phẩm nên ăn

Ngũ cốc mềm: Như cháo, bột yến mạch, và cơm trắng.1.
Bánh mì trắng và bánh quy: Dễ tiêu hóa và cung cấp năng lượng.2.
Trái cây mềm: Như chuối, táo không vỏ, và nước ép trái cây không có bã.3.
Rau củ nấu chín: Như khoai tây nghiền, cà rốt, và bí đỏ.4.
Thịt nạc và cá: Như gà, cá hồi, và cá tuyết, nấu chín kỹ.5.
Sữa chua và phô mai mềm: Cung cấp protein và dễ tiêu hóa.6.

Thực phẩm nên tránh
Thực phẩm nhiều chất béo: Như đồ chiên và thức ăn nhanh.1.
Thực phẩm có mùi mạnh: Có thể gây buồn nôn.2.
Thực phẩm nhiều chất xơ không hòa tan: Như ngũ cốc nguyên hạt và rau sống, có thể gây3.
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khó tiêu.

Chiến lược ăn uống
Ăn nhiều bữa nhỏ: Thay vì ba bữa lớn, hãy ăn nhiều bữa nhỏ trong ngày để dễ tiêu hóa1.
hơn.
Uống đủ nước: Đảm bảo uống đủ nước để tránh mất nước, đặc biệt là khi bị tiêu chảy.2.
Tránh mùi mạnh: Chọn thực phẩm có mùi nhẹ hoặc ăn lạnh để giảm mùi.3.

Kết luận
Việc lựa chọn thực phẩm dễ tiêu hóa là một phần quan trọng trong việc quản lý dinh
dưỡng cho bệnh nhân ung thư. Bằng cách chọn các loại thực phẩm phù hợp và áp dụng
các chiến lược ăn uống hiệu quả, bệnh nhân có thể giảm bớt các triệu chứng tiêu hóa và
cải thiện chất lượng cuộc sống. Hãy tham khảo ý kiến của chuyên gia dinh dưỡng và bác sĩ
để có kế hoạch dinh dưỡng phù hợp nhất.

Tài liệu tham khảo
Easy to Digest Foods for Cancer Patients – City of Hope.1.
Cancer Diet: Foods to Add and Avoid During Cancer Treatment – Johns Hopkins Medicine.2.
No appetite? How to get nutrition during cancer treatment – Mayo Clinic.3.

Hy vọng bài viết này cung cấp thông tin hữu ích và giúp cải thiện chất lượng cuộc sống của
những người đang điều trị ung thư.

Video

https://www.cancercenter.com/community/blog/2024/01/easy-to-digest-foods-for-cancer-patients
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/cancer/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cancer/in-depth/cancer/art-20045046

