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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư tuyến tiền liệt là một trong những loại ung thư phổ biến nhất ở nam giới, đặc biệt
là ở các nước phát triển. Việc điều trị ung thư tuyến tiền liệt thường bao gồm phẫu thuật,
xạ trị, và liệu pháp hormone, nhưng chế độ ăn uống cũng đóng vai trò quan trọng trong
việc quản lý và ngăn ngừa sự tiến triển của bệnh. Nghiên cứu gần đây đã chỉ ra rằng một
chế độ ăn uống lành mạnh có thể giúp ngăn chặn ung thư tuyến tiền liệt tiến triển từ giai
đoạn nhẹ sang giai đoạn nguy hiểm hơn.

Thực phẩm khuyến khích

Rau củ và trái cây
Rau củ và trái cây chứa nhiều chất chống oxy hóa và hợp chất chống viêm, có thể bảo vệ
chống lại ung thư tuyến tiền liệt. Các loại rau như cà chua, bông cải xanh, và các loại rau
họ cải khác được khuyến khích vì chúng chứa nhiều chất dinh dưỡng có lợi.
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Chất béo và protein
Giảm lượng chất béo từ thịt đỏ và sản phẩm từ sữa có thể giúp giảm nguy cơ phát triển
ung thư tuyến tiền liệt. Thay vào đó, nên chọn các nguồn protein từ cá, gia cầm nạc, và
protein thực vật như các loại hạt và đậu.

Chế độ ăn uống dựa trên thực vật
Một nghiên cứu từ Đại học California San Francisco cho thấy rằng chế độ ăn uống chủ yếu
dựa trên thực vật có thể giảm nguy cơ ung thư tuyến tiền liệt tiến triển lên đến 47%. Chế
độ ăn này bao gồm trái cây, rau, ngũ cốc nguyên hạt, các loại hạt, và dầu thực vật.

Cơ chế tác động
Chế độ ăn uống lành mạnh có thể làm giảm viêm và cung cấp các chất dinh dưỡng cần
thiết để hỗ trợ hệ miễn dịch, từ đó giúp ngăn ngừa sự phát triển của tế bào ung thư. Ngoài
ra, việc tiêu thụ thực phẩm giàu chất chống oxy hóa có thể giúp loại bỏ các gốc tự do, bảo
vệ tế bào khỏi tổn thương.

Kết luận
Chế độ ăn uống lành mạnh không chỉ giúp cải thiện chất lượng cuộc sống mà còn có thể
đóng vai trò quan trọng trong việc ngăn ngừa sự tiến triển của ung thư tuyến tiền liệt.
Bệnh nhân nên cân nhắc việc thay đổi chế độ ăn uống của mình để bao gồm nhiều thực
phẩm có nguồn gốc thực vật và giảm thiểu tiêu thụ thịt đỏ và sản phẩm từ sữa.

Tài liệu tham khảo
Johns Hopkins Medicine – Study Suggests a Healthy Diet May Help Keep Low Grade1.
Prostate Cancer From Progressing.
Prostate Cancer Foundation – Prostate Cancer Diet.2.

https://www.hopkinsmedicine.org/news/articles/study-suggests-a-healthy-diet-may-help-keep-low-grade-prostate-cancer-from-progressing-to-more-dangerous-states-during-active-surveillance
https://www.hopkinsmedicine.org/news/articles/study-suggests-a-healthy-diet-may-help-keep-low-grade-prostate-cancer-from-progressing-to-more-dangerous-states-during-active-surveillance
https://www.pcf.org/patient-resources/living-prostate-cancer/prostate-cancer-diet/
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UC San Francisco – Prostate Cancer Study: More Health Benefits from Plant-Based Diet.3.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và cập nhật về vai trò của chế độ ăn uống
trong việc quản lý ung thư tuyến tiền liệt, giúp bệnh nhân và người chăm sóc có thể đưa ra
những lựa chọn dinh dưỡng tốt nhất.

Video

https://www.ucsf.edu/news/2024/05/427571/prostate-cancer-study-more-health-benefits-plant-based-diet

