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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Suy thận là một tình trạng nghiêm trọng, ảnh hưởng đến khả năng lọc chất thải và duy trì
cân bằng chất lỏng trong cơ thể. Khi chức năng thận suy giảm, việc quản lý chế độ ăn
uống trở nên cực kỳ quan trọng để giảm thiểu gánh nặng cho thận và ngăn ngừa các biến
chứng nghiêm trọng. Một chế độ ăn uống không phù hợp có thể dẫn đến sự tích tụ của các
chất độc hại trong cơ thể, làm trầm trọng thêm tình trạng bệnh.
Trong bài viết này, chúng ta sẽ khám phá 10 thực phẩm mà người suy thận nên tránh để
bảo vệ sức khỏe thận của mình.

Tại sao chế độ ăn uống lại quan trọng với người suy thận?
Thận có vai trò quan trọng trong việc lọc máu, loại bỏ chất thải và duy trì cân bằng điện
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giải. Khi thận không hoạt động hiệu quả, việc tiêu thụ thực phẩm chứa nhiều natri, kali và
photpho có thể dẫn đến các vấn đề sức khỏe nghiêm trọng như tăng huyết áp, rối loạn
nhịp tim và loãng xương.
Do đó, việc hiểu rõ về các thực phẩm cần tránh là rất cần thiết cho những người mắc bệnh
suy thận.

Thực phẩm cấm kỵ với người suy thận
Thực phẩm chứa nhiều natri
Natri là một khoáng chất cần thiết cho cơ thể, nhưng khi thận không hoạt động tốt, việc tiêu
thụ quá nhiều natri có thể dẫn đến giữ nước và tăng huyết áp. Các thực phẩm chứa nhiều
natri mà người suy thận nên tránh bao gồm:

Thực phẩm chế biến sẵn: Các món ăn như pizza, mì ăn liền, và thực phẩm đông lạnh
thường chứa nhiều natri để bảo quản và tăng hương vị.
Thực phẩm đóng hộp: Nhiều loại thực phẩm đóng hộp như súp, rau củ và đậu thường được
thêm muối để bảo quản. Người bệnh nên chọn các loại không có muối hoặc rửa sạch trước
khi sử dụng.

Thực phẩm giàu kali
Kali là một khoáng chất quan trọng cho chức năng cơ bắp và thần kinh, nhưng quá nhiều kali
trong máu có thể gây ra các vấn đề nghiêm trọng, bao gồm rối loạn nhịp tim. Những thực
phẩm giàu kali mà người suy thận nên tránh bao gồm:

Chuối: Một quả chuối trung bình chứa khoảng 422 mg kali, rất cao so với nhu cầu hàng
ngày.
Cà chua: Một cốc nước sốt cà chua có thể chứa tới 728 mg kali.
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Khoai tây: Khoai tây, đặc biệt là khi nấu chín, có hàm lượng kali rất cao.

Thực phẩm giàu photpho
Photpho là một khoáng chất cần thiết cho sức khỏe xương, nhưng khi thận không hoạt động
tốt, photpho có thể tích tụ trong máu, dẫn đến loãng xương và các vấn đề về tim mạch. Các
thực phẩm giàu photpho cần tránh bao gồm:

Sản phẩm từ sữa: Sữa và các sản phẩm từ sữa như phô mai và sữa chua chứa nhiều
photpho.
Thịt chế biến: Các loại thịt như xúc xích, thịt xông khói và thịt nguội thường chứa nhiều
photpho do quá trình chế biến.

Thực phẩm chứa nhiều protein
Mặc dù protein là cần thiết cho cơ thể, nhưng tiêu thụ quá nhiều protein có thể làm tăng
gánh nặng cho thận. Người suy thận nên hạn chế các thực phẩm giàu protein như:

Thịt đỏ: Thịt bò, thịt cừu và thịt heo chứa nhiều protein và photpho.
Đậu và các loại hạt: Mặc dù là nguồn protein thực vật tốt, nhưng đậu và hạt cũng chứa
nhiều kali và photpho.

Thực phẩm chứa nhiều đường
Đường có thể không trực tiếp gây hại cho thận, nhưng tiêu thụ quá nhiều đường có thể dẫn
đến béo phì và tiểu đường, hai yếu tố nguy cơ chính gây suy thận. Các thực phẩm chứa nhiều
đường cần tránh bao gồm:

Nước ngọt và đồ uống có ga: Nước ngọt chứa nhiều đường và có thể làm tăng nguy cơ béo
phì.
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Bánh kẹo và đồ ngọt: Các loại bánh kẹo thường chứa nhiều đường và calo, không tốt cho
sức khỏe tổng thể.

Thực phẩm chế biến sẵn
Thực phẩm chế biến sẵn thường chứa nhiều natri, đường và chất bảo quản, có thể gây hại
cho sức khỏe thận. Người suy thận nên tránh:

Thực phẩm đông lạnh: Nhiều loại thực phẩm đông lạnh chứa nhiều natri và chất bảo quản.
Món ăn nhanh: Các món ăn nhanh thường chứa nhiều chất béo bão hòa, natri và calo,
không tốt cho sức khỏe thận.

Thực phẩm có chứa oxalat
Oxalat có thể gây ra sỏi thận, đặc biệt là ở những người có tiền sử sỏi thận. Các thực phẩm
chứa nhiều oxalat cần tránh bao gồm:

Rau xanh như rau bina và củ cải đường: Những loại rau này có hàm lượng oxalat cao và có
thể gây ra vấn đề cho những người dễ bị sỏi thận.
Hạt và các loại đậu: Một số loại hạt cũng chứa oxalat, cần được tiêu thụ một cách hạn chế.

Thực phẩm chứa caffeine
Caffeine có thể làm tăng huyết áp và gây ra các vấn đề về thận. Người suy thận nên hạn chế
tiêu thụ:

Cà phê và trà: Caffeine trong cà phê và trà có thể làm tăng huyết áp.
Nước tăng lực: Nhiều loại nước tăng lực chứa caffeine và đường, không tốt cho sức khỏe
thận.
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Thực phẩm có chứa phospho bổ sung
Nhiều thực phẩm chế biến sẵn có chứa phospho bổ sung, có thể gây hại cho thận. Người suy
thận nên tránh:

Thực phẩm có chứa phospho bổ sung: Các loại thực phẩm như nước ngọt có ga và thực
phẩm chế biến sẵn thường chứa phospho bổ sung, cần được hạn chế.

Thực phẩm có chứa chất bảo quản
Chất bảo quản có thể gây hại cho thận và sức khỏe tổng thể. Người suy thận nên tránh:

Thực phẩm chế biến sẵn: Nhiều thực phẩm chế biến sẵn chứa chất bảo quản có thể gây
hại cho thận.

Kết luận
Chế độ ăn uống là một phần quan trọng trong việc quản lý sức khỏe thận, đặc biệt là đối
với những người mắc bệnh suy thận. Việc tránh các thực phẩm chứa nhiều natri, kali,
photpho, protein và đường có thể giúp giảm gánh nặng cho thận và cải thiện chất lượng
cuộc sống.
Hãy làm việc với một chuyên gia dinh dưỡng để xây dựng một kế hoạch ăn uống phù hợp
với nhu cầu cá nhân của bạn.

Tài liệu tham khảo
Kidney Disease: 17 Foods to Avoid.1.
Nutrition and Kidney Disease, Stages 1-5 (Not on Dialysis).2.
Preventing Chronic Kidney Disease.3.

https://www.healthline.com/nutrition/foods-to-avoid-with-kidney-disease
https://www.kidney.org/kidney-topics/nutrition-and-kidney-disease-stages-1-5-not-dialysis
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/preventing-chronic-kidney-disease

